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Jede der hier vorgestellten Touren kann von allen drei Orten der Alpenwelt Karwendel aus gestartet werden.




Die beiden Mountainbiker
haben gut lachen.
Sie kommen von einer Ein-

ehr in der Verein(_er Alm

Siiden Deutschlands, an der
Grenze zu Osterreich, erstreckt sich zwischen Felsgipfeln, be-
waldeten Bergflanken und Hiigeln eine liebliche Tallandschaft mit
Buckelwiesen, kleinen Seen und Bdchen. Die Alpenwelt Karwendel mit
den drei oberbayerischen Gemeinden Mittenwald, Kriin und Wallgau wird
strahlenformig von vier Bergmassiven umringt: dem Karwendelgebirge und
der Soierngruppe im Osten, dem Estergebirge im Nord- und dem Wetterstein-
gebirge im Siidwesten. Dadurch bietet sich die Region als Ausgangsort fiir Moun-
tainbike- und Radtouren jeglicher Art geradezu an. Wer es gemiitlich mag, verweilt
im Tal zwischen Blumenwiesen, Badeseen und der weiten Flusslandschaft der Isar
mit ihren Kies- und Schotterbanken. Wer das bewaldete Vorgebirge bevorzugt, sollte
das Estergebirge und die Soierngruppe mit ihren schattenspendenden ForststraBen
und Singletrails erkunden. Konditionell anspruchsvoll und gespickt mit alpinen Ein-
driicken sind hingegen die Mountainbiketouren ins Karwendel und Wetterstein, oder
eine Gebirgsketten-Umrundung mit dem Rennrad.
Ubrigens: Selbst Einheimische sind von den vielfiltigen Maglichkeiten der Alpen-
welt immer wieder begeistert. So trainieren die Biathletin Magdalena Neuner aus
Wallgau und die ehemalige Biathletin Martina Beck, geborene Glagow, aus Mit-
tenwald, am liebsten daheim - auch auf dem Bike.
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Knirschen der .’
Stollenreifen 5 . B

ist zu horen.




um Radladnge geht es hoher.
Nur das Knirschen der Stollenreifen auf dem feinen
Schotter und die gleichmaRigen Atemziige der drei Moun-
tainbiker sind zu horen. Nach dem gemiitlichen Warm-Up durchs
Ried und Karwendeltal kommt ihnen die Auffahrt zum Karwendel-
haus gerade recht. GleichmaRig ansteigend in breiten Kehren zieht die
ForststraRe aufwarts. Nicht zu steil und nicht zu flach, gerade so, dass man
noch angenehm atmen kann, aber auf Gesprache lieber verzichtet.
Fiir die einen ist beim Karwendelhaus Schluss, fiir die anderen ist es der Anfang
zu etwas GroRBerem - der Karwendel-Runde. Wer diesen Mountainbike-Klassiker
ausprobieren mdchte, sollte reichlich Kondition mitbringen. Dafiir lernt er an ei-
nem Tag die schonsten Winkel des urspriinglichen Gebirges kennen. Mountainbiker,
die es weniger fordernd, aber nicht minder abwechslungsreich bevorzugen, kdnnen

sich auf einer der vielen anderen Touren in der Alpenwelt Karwendel austoben.
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Am Ferchensee konnen

Biker einfach maldie

Beine baumeln lassen.

Um den Hohen Kranzberg

Rein vom AuRerlichen hat es der 1391 Meter hohe Kranzberg schwer, sich gegeniiber dem michtigen

Q Karwendel zu behaupten. Aber GroRe ist nicht alles. Auf dieser Mountainbike-Runde iiberzeugt der Mit-
tenwalder Hausberg mit zwei Seen, schonen Fahrradwegen und zahlreichen Einkehrmdglichkeiten unterwegs.
Start: Mittenwald (911 m). 2000

Beste Zeit: Mai bis Oktober.

1500
Route: Vom Parkplatz “Im Schwarzenfeld” (Infos S. 34) folgt man dem

Klai
1000 :Ferchensee ~ is|

Radweg flussaufwarts an der Isar entlang. Dann halt man sich rechts, Etmau
erreicht die HauptstraRe und fahrt hier wieder rechts. Kurz darauf biegt =0

= Asphalt |- Schotter
links die Fahrstralle Richtung Leutasch ab. In der Linkskurve fahrt man 0 i 10 20

geradeaus zum Lautersee und Ferchensee. Hinter dem Ferchensee konn-
te man einen FuBabstecher auf den Kranzberggipfel machen (Aufstieg
ca. 45 Min., 270 Hm, leicht). Man folgt der ForststraRe nach Elmau und
dort links dem Forstweg nach Kranzbach. Auf der Fahrstral3e fahrt man
bis kurz vor Klais. Nach der Mautstelle fahrt man rechts und hinter dem
Bahniibergang durch die Buckelwiesen Richtung Goasalm. Spater biegt
man scharf links zur Jugendherberge ab. Von hier geht es, die letzten
500 Meter entlang der HaupstraRe, zuriick nach Mittenwald.

Alpenwelt-Tipp: Badesachen mitnehmen.



Gemiitliche ForststraRen,
sanfte Buckelwiesen,
Mischwdlder und der

Karwendel mit seinen

madchtigen Felsbergen

machen beim Biken Lust

auf mehr.

Rund um den Bletschertalkopf- und Rindberg

kleine Felszahn lugt oberhalb von Gerold aus einem bewaldeten Riicken heraus. Wer ganz genau hin-

@ ,Ich seh” etwas, was Du nicht siehst.” Beim Bletschertalkopf bietet sich dieses Spiel geradezu an. Der

sieht, wird ihn an seinem Gipfelkreuz erkennen.
Start: Kriin (875 m).
Beste Zeit: je nach Schneelage Mai bis Oktober.

Route: Vom Parkplatz in der KrottenkopfstraBe (Infos S. 34) geht es geradeaus und dann links in die Finz-

bachstraRe. An der Kreuzung mit der Wettersteinstralle fahrt man geradeaus in die HochstraRe und biegt

spater rechts ab Richtung Quicken und Klais. Nach dem Bahniibergang halt man sich geradeaus auf dem

Romerweg nach Klais, folgt dem Radweg nach Gerold und féhrt anschlieRend Richtung Schweizer Alpe/Rind-

berg. Beim folgenden Abzweig halt man sich rechts und gelangt so zuriick nach Kriin.

Alpenwelt-Tipp: Wer mochte, kann die Runde iiber die Finzalm etwa drei Kilometer verlangern. Dazu fahrt

man beim Abzweig hinter der Schweizer Alpe links und hélt sich nach der Uberquerung des Finzbachs

rechts.

Erst gemiitlich auf Asphalt einrollen, dann gemachlich die Schotter-
straBe hinauf kurbeln und zum Schluss auf einem langen Forstral3en-

Downhill zuriick zum Parkplatz: Bei dieser Tour stimmt einfach alles.

2000
1500
1000
A~ ~fes
500
= Asphalt T Schotter
0 10 20
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Besser als Fernsehen: das Kar-

wendelgebirge im Abendlicht.

B Fischbachalm, 1402 m

34 km | 820 Hm | 3Y/2-4 Std. | mittel |
Die steile Auffahrt zur Fischbachalm hat es in sich. Als Belohnung winkt eine Rast auf der Sonnenter-
rasse der neuen Fischbachalm und anschlieRend ein schoner Singletrail mit kurzen Schiebestrecken auf
dem Soiernweg. Ubrigens soll Kénig Ludwig II. bei Vollmond auf dem nahen Soiernsee gerudert sein.
Start: Kriin (875 m).
Beste Zeit: je nach Schneelage Ende Mai bis Mitte Oktober.
Route: Vom Parkplatz in der KrottenkopfstraRe (Infos S. 34) fahrt

man zur Isarbriicke am 6stlichen Ortsrand. AnschlieRend halt man Alpenwelt-Tipp: Nach dem an-
sich links Richtung Fischbachalm. An der Kreuzung geht es rechts strengenden Teil der Tour lockt
in den Wald. Nachdem man teilweise sehr steile 550 Hohenmeter die Isar mit wildromantischen
gemeistert hat, kommt die Fischbachalm gerade recht. Von hier Picknickplatzen.

rollt es fast von selbst die ForststrafSe hinab. Nach etwa 1,3 km

2000
biegt man scharf links zuriick in den kleinen Soiernweg mit kurzen .
1500 Fischbachalm

N\
1000 - =

Schiebestellen ab. Achtung, der Abzweig ist leicht zu iibersehen.

Spater folgt man der ForststralRe bergab zum breiten Flussbett des

Rissbachs und weiter bis zur Isar bei Vorderriss. Vor der Briicke bie- 500

= Asphalt |= Schotter
0 10 20 30

gen Biker links in den Schotterweg und folgen ihm in spannendem

Auf und Ab entlang der Isar zuriick nach Kriin.




Wettersteinalm und Schachenhaus, 1866 m

_Auf den Mdrchenkonig ist Verlass. Er lieR seine Schlosser nur an den schonsten Flecken in den Alpen
errichten. So auch sein konigliches Jagdhaus. Aussichtsreich thront es auf der 1866 Meter hohen
Schachenalpe. Die Auffahrt mit dem Mountainbike ist auf dem letzten Abschnitt recht beschwer-
lich, aber jeden SchweiRtropfen wert. Oben empfangt den Biker nicht nur ein Gebirgspanorama
und Talblick, der im Wetterstein seinesgleichen sucht, sondern auch das Jagdschloss von Konig
Ludwig II. Das Untergeschoss iiberrascht durch Schlichtheit. Der dariiberliegende Tiirkische Saal hingegen
empfangt den Besucher dafiir ,Kini-like” mit Gold und Prunk, einem Springbrunnen und einem Kronleuchter.
Start: Mittenwald (911 m).
Beste Zeit: je nach Schneelage Juni bis Mitte Oktober.
Route: Man fahrt wie bei Tour 1 bis nach Elmau. Hier halt man sich links und folgt beim Parkplatz der Forst-
stralBe geradeaus Richtung Wettersteinalm. Bei der Gabelung nimmt man den linken Abzweig und kurbelt in
gleichmdRiger Steigung bis kurz vor die Wettersteinalm (1464 m), Abstecher zur Alm 5 Min. Jetzt folgt man
rechts dem schmaleren, grob schottrigen Weg miihsam bergauf zum Schachenhaus. Zuriick geht es wieder am
Wettersteinalmabzweig vorbei und anschlieRend rechts iiber den Bannholzerweg zum Ferchensee und auf der
von der Auffahrt her bekannten Strecke zuriick nach Mittenwald.

Alpenwelt-Tipp: Abstecher zum Alpengarten und Konigshaus (Fiihrungen um 11, 13, 14 und 15 Uhr).

2000

f,{ﬂ{henhau:.
Abzwei Abzwei
1500 —pasterstéimaim \Wodtersten
oty g T Auf dem Riickweg konnen Mountainbiker diese konigli-
500 che Tour mit einem Bad im Lauter- oder Ferchensee kro-
= Asphalt |- Schotter nen: Badesachen nicht vergessen.
0 10 20 30 40

~ Mit seiner
freundlichen
Holzfassade fﬁgt
sich:das Scha-
chenhaus-(li.)
perfekt in die..

I__.anng:haft_ ein.
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B Rund um das Estergebirge

54 km | 1100 Hm | 5-6 Std. | mittel |
Dass technisch einfache Routen auf guten Radwegen nicht langweilig sein miissen, beweist diese Rund-
tour. Der Abschnitt durch das idyllische Eschenlainetal mit seinen Ausblicken in die Gachentod- und
Asamklamm ist dabei besonders spannend.
Start: Wallgau (866 m).
Beste Zeit: Mitte Mai bis Mitte/Ende Oktober.
Route: Durch die Ortsteile Barnbichl und Barmsee fahrt man nach Klais und unter der B 2 durch. Nach den Bahn-
gleisen biegt man rechts ab und folgt dem Radweg iiber Gerold, Kaltenbrunn, Schlattan und die Alte Gstaig-
stralRe nach Garmisch-Partenkirchen. Den Ort durchquert man auf der Alten LudwigstraRe und folgt dem Rad-
weg nach Farchant. Durch die Fohrenheide geht es zur Loisachbriicke bei Oberau und rechts nach Eschenlohe.

Durchs Eschenlainetal und auf dem Radweg iiber Obernach ;409

und Wallgau fahrt man zuriick in die Alpenwelt. 1500
Alpenwelt Tipp: Diese Route ist auch entgegengesetzt

SRR Eschenlobj N—"
und mit dem Trekking-Bike (Schiebestrecke im Eschen- | carmiscn. e~
lainetal) fahrbar. Genussfahrer wihlen ein E-Bike. - Asphalt |- Schotte

0 10 20 30 40 50

ﬂ Galgenwurfsattel-Simetsberg-Runde

35 km | 1100 Hm | 3 Std. | mittel |

Zahlreiche Forstwege zieren den Waldriicken siidlich des Walchensees. Wer eine einsame Mountainbike-

tour abseits bekannter Pfade sucht, ist auf der Galgenwurfsattel-Simetsberg-Runde genau richtig.

Start: Wallgau (866 m).

Beste Zeit: Mai bis Mitte Oktober.

Route: Vom Parkplatz am Isarsteg (Infos S. 34) geht es iiber den Golfplatzrundweg zur Mautstral3e nach Vorder-
riss. Man folgt ihr rechts und biegt nach 7,2 km links auf eine ForststraRe ab. Bei der Kreuzung nach 10,5 km
fahrt man linkshaltend geradeaus. Man halt sich weiter links und fahrt nach 13,2 km links leicht bergauf. Nach
knapp 15 km geht es rechts bergab. Man trifft auf die Mautstrae am Walchensee und folgt ihr links zur Bun-
desstrale. Hier fahrt man links, dann rechts iiber den FluR und weiter Richtung Eschenlainetal und Simetsberg

zuriick nach Wallgau.

2000
1500
1000 ../\’\\ ‘_//\\‘\ Alpenwelt Tipp: Die detaillierte Tourenbe-
o MautstraBe am schreibung und GPS-Daten zu dieser Tour er-
Walchensee
- Asphalt |- SChOtte‘( halten Sie kostenlos auf unserer Homepage.

0 10 20 30




In der Alpenwelt

Karwendel gibt es auch

zahlreiche einsame

Mountainbiketouren.
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Wallgauer Alm, 1548 m, und Finzalm, 1040 m

24 km | 830 Hm | 3-4 Std. | mittel bis schwer
Auf dieser Runde kann man gleich zweimal sehr gemiitlich rasten.
Einmal an der aussichtsreichen Wallgauer Alm, die hart erarbeitet
werden will, und anschlieRend an der Finzalm, zu der die Fahrt
ein reiner Genuss ist.
Start: Kriin (875 m).
Beste Zeit: je nach Schneelage Juni bis Oktober.
Route: Vom Parkplatz in der KrottenkopfstraRRe (Infos S. 34) folgt man
rechts der KrottenkopfstraRe und hdlt sich immer geradeaus durch die
Wiesen. An der Weggabelung fahrt man rechts Richtung Finzalm und an
der Kreuzung geradeaus Richtung Wallgauer Alm. Es geht stetig und teil-
weise kraftezehrend bergauf. Bei der Verzweigung Wildbddermoos fahrt
man rechts und kommt nach weiteren steilen Abschnitten zur Alm. Man
rollt zuriick bis 1100 m und folgt bei der Holzbank dem schmaleren Weg
rechts zur Finzalm (Wegweiser). Nach der Alm geht es auf einem Single-
trail am Finzbach entlang. Man iiberquert das Ger6llflussbett des Angerl-
grabens und fahrt schlieRlich links iiber eine Briicke. Es geht links die
ForststraBe bergauf, man tiberquert den Bauerngraben und geniel3t den

langen Downhill links zuriick nach Kriin.

Bei der Auffahrt zur
Wallgauer Alm genieRBen

Biker herrliche Ausblickein

die AlpenWelt Karwendel.

Alpenwelt-Tipp: Eine weiterer
aussichtsreicher Punkt ist die
Kriiner Alm (1621 m). Auf dem
Weg Nr. 454 kann man von der
Wallgauer Alm in etwa 45 Minu-
ten zu ihr aufsteigen.

Achtung: Beide Almen sind nur

teilweise bewirtschaftet.

2000

Wallgauer
Alm

1500 /&v
1000

) AN
s Finzalm ~

500

= Asphalt |- Schotter
0 10 20

O

el 1
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Esterbergalm, 1264 m

Die Anstiege haben es auf dieser Runde ganz schon in sich. Zuerst kann man sich zur Finzalm warm-
fahren. Dann folgt der teils steile und wellige Anstieg zur Esterbergalm, gekront von einer noch
steileren Abfahrt. Beim extremen Stich hinauf zum Vordergraseck steigt fast jeder mal kurz vom
Rad. Die Miihen sind aber nicht umsonst: Nach jedem Anstieg wartet eine gemiitliche Alm, wo man
seine Kohlehydrate wieder auftanken kann.
Start: Kriin (875 m).
Beste Zeit: je nach Schneelage Juni bis Mitte Oktober.
Route: Wie bei Route 7 fahrt man zunachst Richtung Finzalm, Wallgauer Alm und verlasst am Punkt ,Soiern-
kreuz” (1100 m) die ForststraRe geradeaus Richtung Finzalm. Hinter der Finzalm folgt man den Schildern
geradeaus Richtung Farchanter Alm, Esterbergalm, Partenkirchen. Bei der Esterbergalm geht es geradeaus
Richtung Partenkirchen. Man kommt am Abzweig zur Talstation der Wankbahn vorbei und biegt dann links
in die Mittenwalder Stralle ab. AnschlieRend halt man sich geradeaus in den Holzlweg Richtung Mittenwald/
Ortsmitte Partenkirchen. Dort, wo der Weg eine Linkskurve macht fahrt man geradeaus in den Fahrradweg und
dann rechts hinunter in die Sonnenbergstrale. Man kommt durch die historische LudwigstraRe, halt sich am
Ende geradeaus und biegt bei der Ampel links in die HauptstralRe ab. Nach 50 m geht es rechts und nach 200 m
links in die DreitorspitzstraRe. Richtung Partnachklamm kommt man am Skistadion vorbei und fahrt spater
links Richtung Vordergraseck. Weiter geht es iiber Hintergraseck und das Forsthaus Graseck Richtung Elmau

und tiber Quicken zuriick nach Kriin.

2000
1500 B
,‘_fh \ Vordergraseck
Alpenwelt-Tipp: Ab Garmisch-Partenkirchen kénnte man auch 1000 = N1 —
den asphaltierten Fahrradweg an der B 2 nach Kriin nehmen 500 Garmjsch-Partenkirchen
oder am Bahnhof in den Zug Richtung Mittenwald steigen. - Asphalt |- Schotter

In der Alpenwelt gibt es

viele Plitze zum Rasten,

Schauen, GenieRen. .-
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Isarursprung und Kastenalm, 1220 m

Der Ursprung der Isar, die gemiitliche Kastenalm und die Wandermdglichkeit zum aussichtsreichen

Halleranger sind die Highlights dieser landschaftlichen Traumtour mitten ins Karwendelgebirge.

Start: Mittenwald (911 m).

Beste Zeit: je nach Schneelage Mitte/Ende Juni bis Anfang/Mitte Oktober.

Route: Man fahrt wie in Tour 14 durchs Ried nach Scharnitz. Vor der Kirche folgt man den Schildern links Rich-
tung Karwendeltdler. Dann halt man sich Richtung Wiesenhof, Gleierscher Hohe, Hinterautal, Halleranger und
fahrt in sanfter Steigung an der Isar entlang bis zum Ende der guten SchotterstraRe bei einem Holzhduschen.
Von hier sind es geradeaus nur wenige Minuten zur Kastenalm (1220 m). Etwa eineinhalb Kilometer vor der
Kastenalm passiert man links den Isar-Ursprung. Auf der Riickfahrt folgt man ab Scharnitz dem Radweg durchs

,Hoffeld” nach Mittenwald wie in Tour 14 beschrieben.

2000
1500 . .
Rzl Alpenwelt-Tipp: Von der Kastenalm kann man in etwa
1000 — .
Scharnitz o~ eineinhalb Stunden zur Hallerangeralm und zum Haller-
Scharnitz
500 angerhaus aufsteigen (550 Hm, landschaftlich sehr scho-
= Asphalt | = Schotter ne Strecke)

0 10 20 30 40




Méslalm, 1262 m, und Pfeishiitte, 1922 m

Méslalm 40 km/56 km | Méslalm 480 Hm/1150 Hm | Méslalm 4-5 Std./6-7 Std. | mittel/schwer |
Besonders die letzten 300 Hohenmeter zur Pfeishiitte mit ihrem groben Schotteruntergrund haben es
auf dieser Tour ganz schon in sich. Der Hiittenwirt hatte deswegen vor einigen Jahren einen Kasten
Bier fiir denjenigen ausgelobt, der die Strecke als erstes durchfahrt. Inzwischen sollen es schon
einige geschafft haben ...
Start: Mittenwald (911 m).
Beste Zeit: je nach Schneelage Mitte/Ende Juni bis Anfang/Mitte Oktober.
Route: Wie in Tour 14 fahrt man durchs Ried nach Scharnitz. Vor der Kirche folgt man den Schildern links
Richtung Karwendeltdler. Dann halt man sich Richtung Wiesenhof, Gleierscher Hohe, Halleranger, Moslalm.
Auf der Gleierschhohe folgt man dem Schild Méslalm, Pfeishiitte rechts, fahrt zur Isar hinab und tiberquert
sie. AnschlieRend macht die SchotterstraRe eine 180-Grad-Kehre zuriick und fiihrt teilweise etwas steiler am
Abzweig zum Gasthaus Amtssége vorbei zur Moslalm. Uber groben Schotter und immer steiler werdend kommt
man zu einem Bike-Abstellplatz. Von hier sind es noch etwa 300 Hohenmeter zur Hiitte. Konditions- und tech-

nikstarke Biker konnen auch hinauffahren.

Alpenwelt-Tipp: Auf der Pfeishiitte iiber-

. 2000 Pfeishiitte
nachten und am ndchsten Tag zu FuR auf ‘/\\
inen der umliegenden B je die St 1900 d S
einen der umliegenden Berge, wie die Stem- '\/_/_/Mﬁslalm oo
N\~

1000 ~

peljochspitze (2523 m), Sonntagkar Spitze
(2575 m), Kaskarspitze (2580 m), oder die 500

Rumer Spitze (2454 m) steigen. = Asphalt [ Schotter

0 10 20 30 40 50

Auf einer der Berg-
hiitten im Karwendel
lassen sich die Kohle-
hydratspeicher schnell

wieder auffiillen.

Biken in der Alpenwelt Karwendel 15
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Klassische Karwendelrunde

68 km | 1830 Hm | 6-7 Std. | schwer
Die klassische Karwendelrunde ist fiir die ehemalige Biathletin Martina Beck aus Mittenwald die schonste
Tour der Region. Jeder, der auf dieser Route das Karwendelgebirge mit seinen urspriinglichen Hiitten,
saftigen Talgriinden und gewaltigen Felswanden kennengelernt hat, wird ihr Recht geben.
Start: Mittenwald (911 m).
Beste Zeit: je nach Schneelage Mitte/Ende Juni bis Oktober.
Man fahrt wie in Tour 14 durchs Ried nach Scharnitz. Vor der Kirche folgt man den Schildern links Richtung
Karwendeltdler und halt sich spater links Richtung Karwendeltal/Larchetalm. Nach der Auffahrt zum Karwen-
delhaus und zum Hochalmsattel geht es {iber den Kleinen Ahornboden und das Johannestal nach Hinterriss
(928 m). Man folgt dem ausgeschilderten Mountainbike-Forstweg links Richtung Vordersbachau (1263 m),
tiberquert schlieBlich den Barnbach und kurbelt zur Vereiner Alm (1394 m). Auf der ForststraBe geht es bis
zum SchieRstand und dann links auf dem Radweg zuriick nach Mittenwald.
Variante: Wer es fordernder haben méchte, kann vom Kleinen Ahornboden iiber die Ladizalm (1573 m) zur
Falkenhiitte (1848 m) kurbeln und dann tiber das Hohljoch (1794 m) ins Laliderer Tal abfahren. Ab Hinterriss
folgt man wieder der klassischen Karwendelrunde (zusétzlich 25 km, 530 Hm, ca. 1%/2—2 Std).
Alpenwelt-Tipp: Bis zur Larchetalm (1174 m) kann diese Tour auch mit dem Trekking-Bike gefahren wer-
den: 30 km, 300 Hm, 2-3 Std, Riickweg von Scharnitz durchs , Hoffeld” wie in Tour 14.

wDas ist meine Licklingstour.”
. l‘
MARTINA BECK, EHEMALIGE TOP-BIATHLETIN Karwende\ ‘:‘ght
n

nnen montags

Genussbiker ko

und freitags @ *
dlerbus
nder- und Ra
den Wa Gie sparen SO

p Hinter riss

2000 0 .
M./\ npach Krun penutzen 125 k.
1500 4 \\\ Veretner Atm insgesamt 700 Hm un
ich
1000 ] \w/\ S  pnmeldung erfordertc
Scharnitz Hinterriss
500
= Asphalt |- Schotter

0 10 20 30 40 50 60




Rund um das Wettersteingebirge

Das Wettersteingebirge steckt voller Superlative. Es beherbergt mit der 2963 Meter hohen Zugspitze
~ nicht nur den hochsten Berg, sondern mit zehn weiteren Spitzen iiber 2700 Metern Héhe auch die

meisten hohen Berge Deutschlands auf einem Fleck. Weiterhin findet man hier mit dem Héllental-

ferner den einzigen noch aktiven deutschen Gletscher. Bei so vielen auRergewdhnlichen Fakten
liegt es nahe, dass auch die Umrundung dieses Kalksteinmassivs etwas ganz Besonderes sein
muss. Gemiitliche Forststralen, Asphalt- und Schotterwege — bergauf und bergab - ja sogar ein Trailstiick und
eine kurze Schiebstrecke werden geboten. Ganz zu schweigen von den gemiitlichen Hiitten, Almen und den
unterschiedlichen Einblicken von lieblich sanft bis rauh und schroff in diesen Gebirgsstock.

Start: Mittenwald (911 m).

Beste Zeit: je nach Schneelage Juni bis Mitte Oktober.

Route: Wie in Tour 1 fahrt man zundchst nach Elmau, dann iiber Vordergraseck nach Garmisch-Partenkirchen.
Auf dem Radweg am Hausberg vorbei geht es nach Grainau und tiber ForststraBen hinauf zum Eibsee. Es folgt
der technisch und konditionell anspruchvolle Teil zur Hochthorlehiitte. Uber Ehrwald und mit einem zweiten
kraftzehrenden Anstieg zur Ehrwalder Alm gelangt man ins idyllische Gaistal. Jetzt rollt man nach Leutasch
und auf dem Fahrradweg nach Burggraben. Von hier folgt man der FahrstralRe zuriick nach Mittenwald.
Alpenwelt-Tipp: Einfacher ist die Runde, wenn man von Grainau nicht iiber den Eibsee und die Hochthorle-
hiitte (kurze Schiebstrecke) nach Ehrwald féhrt, sondern dem einfachen Radweg entlang der Loisach iiber

Griesen folgt. So spart man sich immerhin etwa 500 Hm Auffahrt und die kurze Schiebstrecke.

2000
Rochiol e Ehrwalder Alm
hiitte
1500
\/\\‘,\
1000 \.,\\‘

500 Garmisch
= Asphalt |= Schotter
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und still ruht der See halb verborgen hinter einem groRen Schilffeld.
Dahinter hebt sich der Karwendel im weichen Nachmittagslicht gegen den Himmel ab.

Die Szenerie erinnert an ein Gemalde. Eben noch waren die beiden Fahrradfahrer auf

dem AsphaltstrdBchen durch die freien Wiesenflachen zwischen Wallgau und Kriin ge-

radelt, dann auf einer breiten SchotterstraBe durch lichten Wald gefahren, und jetzt
dieser Ausblick! Nach einem Bad im Barmsee werden sie auf einem schmalen Rad-
weg gemiitlich durch dichten Fichtenwald kurbeln und nach einem Intermezzo

am Tennsee zu den Buckelwiesen hinauffahren. An der kleinen Kapelle Ma-

ria Rast vorbei rollt es dann fast ganz von allein zuriick nach Kriin und

Wallgau. Auf der kleinen Seen-Tour und den anderen Fahrradrouten

der Alpenwelt Karwendel werden Radler hinter jeder Biegung

und nach jedem Anstieg mit neuen Aussichten iiber-

rascht. Egal, ob sie kurz oder lang, langsam

oder schnell unterwegs sind.

Bei der Auffahrt durch
die Buckelwiesen

genieRen Radler eine

' oAk ] “weite Rundumsicht.
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Immer wieder treffen
Radler in der Alpenwelt

Karwendel auf die

tiirkisgriine Isar.

Warm-Up-Runde

Blu- menwiesen, die tiirkisfarbene Isar mit ihren bewachsenen Auen
und dem weiten Kiesbett, dazwischen zwei urspriingliche ober-

Es miissen nicht immer massig " bayerische Orte: Auf dieser Runde bekommt man allerhand gebo-
Kilometer und Hohenmeter sein, ten —und das in kiirzester Zeit.
um einen ganzen Tag fiillen zu Start: Kriin (875 m).
konnen. Auf der Warm-Up Runde Beste Zeit: April bis Ende Oktober/Mitte November.
gibt es so viele Unterbrechungs- Route: Vom Parkplatz in der KrottenkopfstralRe (Infos S. 34) féhrt man
moglichkeiten, dass man sie rechts in die KrottenkopfstraRe und biegt bei der Kreuzung in den Wie-

leicht zu einer Tagestour auswei- sen rechts Richtung Wallgau/Isarradweg ab. In Wallgau trifft man auf

ten kann. die HauptstralRe, folgt ihr etwa 300 m und biegt dann rechts in die FL6-
2000 Rerstral3e Richtung Isarradweg ab. Bei der Verzweigung geht es links in
1500 die Schéttlstrae und dann rechts in die KalkbrennerstraRe bis zur T-
1000 — Kreuzung. Hier fahrt man links, kommt zum Isarsteg-Parkplatz und geht
500 wallgau | tiber den Isarsteg. AnschlieRend folgt man den Wegweisern nach Kriin.
= Asphalt Alpenwelt-Tipp: In Wallgau kann man den Geologischen Rundwander-

= Schotter

0 7.5 weg und in Kriin den Kieselstein-Lehrpfad erkunden.



Ried-Hoffeld-Runde

11,5 km | 85 Hm |1 Std. | leicht

Die tiirkisfarbene Isar zieht sich wie ein roter Faden durch die-
G se Tour. Dazwischen warten der Riedboden, wo im Friihling und
Herbst die Kiihe grasen und die Blumenwiesen des Hoffelds.
Start: Mittenwald (911 m).
Beste Zeit: je nach Schneelage Ende April bis Ende Oktober
Route: Vom Parkplatz folgt man dem Weg an der Isar flussaufwarts und
biegt am Ende rechts ab. Es geht iiber die HauptstraRe und dann links
Richtung Riedboden. Im Ried halt man sich bei der Verzweigung rechts
und nach dem Picknickplatz im Wald links. AnschlieBend geht es links
Richtung “Mittenwald tber Hoffeld” (Nr. 200). Man tberquert die Isar,
die B 2 und die Bahngleise und folgt immer dem Weg Nr. 200. Schlielich
féhrt man links unter der B 2 durch, bei der Verzweigung rechts und
rechts auf dem bekannten Weg zum Parkplatz.

Alpenwelt-Tipp: Picknicksachen fiir unterwegs einpacken.

E Kleine Seetour

17 km | 140 Hm | 1 /2 Std. | leicht

So viel unterschiedliche Natur
wie auf der Ried-Hoffeld Runde
trifft man auf so kleinem Raum

nur selten an.

2000

1500

Hoffeld
1000 |——tt]

500
= Asphalt
= Schotter

0 10

O Bei dieser Rundtour stehen der beliebte Barmsee und der kleine Tennsee auf dem Programm. AuRer-

dem kann man zu Ful einen kurzen Abstecher zum warmen Grubsee unternehmen.

Start: Wallgau (866 m).
Beste Zeit: Je nach Schneelage Ende April bis Ende Oktober

Route: Vom Parkplatz am Isarsteg (Infos S. 34) fahrt man am Golfplatz vorbei zur Hauptstralle und auf dem

Isarradweg Richtung Kriin. Bei der Weggabelung mit den Holzbanken geht es rechts zum Barmsee. Von dort

fahrt man kurz zuriick und biegt rechts auf den Fahrradweg Richtung Kriin ab. AnschlieBend geht es rechts

Richtung Barmsee und dort links weiter immer Richtung Tennsee. Hinter dem Campingplatz halt man sich ge-

radeaus und gelangt mit kiirzeren Anstiegen zur Bahnlinie. Hier biegt man links

nach ,Kriin iiber Buckelwiesen” ab. Nach einer etwas ldngeren Auffahrt fahrt man o

links immer Richtung Wallgau. Dort geht es hinter der Briicke am Ortseingang 1500

rechts und entlang dem Finzbach zuriick zum Parkplatz. 1000 — e ~—
Alpenwelt-Tipp: Badesachen einpacken. Der Grubsee ist nur acht Meter tief, 500/ Nophalt

hat klares Wasser und erwdrmt sich auf 22 bis 26° Celsius. 0' SChOtterlo

Biken in der Alpenwelt Karwendel 21
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/ Zu vielen Seen der

Alpenwelt Karwendel, im

Bild der Lautersee, fiihren

Fahrradwege direkt hin.

GroRe Seetour: Walchensee-Runde

Auf dieser Fahrradtour kommt Kanada-Feeling auf. Der tiirkisgriine Walchensee mit seinen bewaldeten
Bergen ringsum und fast 200 Metern Tiefe ist nicht nur einer der tiefsten, sondern mit 16,40 Qua-
dratkilometern Fliche auch einer der grofRten Alpseen Deutschlands. An seinem Siidufer gibt es
zahlreiche romantische Bade- und Picknickbuchten.
Start: Wallgau (866 m).
Beste Zeit: Mai bis Oktober.
Route: Zuerst kurbelt man steil durch den Ort hinauf Richtung Kochel. Am Ortsausgang folgt man dem Wirt-
schaftsweg auf der linken Seite der B 11 und spater dem Forstweg nach Einsiedl. Jetzt geht es am Ufer entlang
nach Zwergern und Walchensee. Hier folgen 4,5 km auf der B 11. In Urfeld fahrt man rechts auf dem Uferweg
nach Sachenbach und weiter nach Niedernach. Uber die MautstraRe (fiir Radler kostenlos) gelangt man an die

T-Kreuzung der BundesstraRRe und fahrt auf der vom Hinweg her bekannten Route links zuriick nach Wallgau.

2000

Alpenwelt-Tipp: Im Ort Walchen-

1500 . .
see kann man das Wikinger-Film-

1000"&_,.4‘_,\. A dorf Flake besuchen, wo 2008

Walchensee

500 der Film ,,Wickie und die starken
= Asphalt |= Schotter
0 10 20 30 40

Manner” gedreht wurde.



" In der Abendso

leuchten die saftig griinen

Wiesen vor dem Arnstock

Rund um den Arnstock

_Siidlich von Mittenwald, zwischen Karwendel- und Wettersteingebirge, erhebt sich ein stattliches
Felsmassiv, das geografisch schon dem Wetterstein zuzuordnen ist, aber fiir sich allein steht: der
Arnstock. Mit der GroRen Arnspitze und dem idyllischen Riedboden und Leutaschtal zu seinen
FiiRen fordert er zu einer Fahrrad-Umrundung geradezu heraus.
Start: Mittenwald (911 m).
Beste Zeit: April bis Ende Oktober.
Route: Wie in Tour 1 beschrieben fahrt man nach Scharnitz. Auf dem Radweg Seefeld-Leutasch geht es weiter
Richtung GieRenbach. Man folgt immer den Wegweisern nach Leutasch, trifft auf die FahrstraRe und fahrt sie
rechts bergauf. Nach knapp 5 km kommt man an eine T-Kreuzung. Jetzt geht es rechts Richtung Leutasch/
Weidach. Weiter tiber Emmat und auf dem Achweg erreicht man schlieRlich den Gasthof Miihle. Von hier folgt

man der FahrstraRRe zuriick nach Mittenwald.

2000
1500
Leutasch
Alpenwelt-Tipp: Beim Gasthof Miihle im Leutaschtal kann man e
einen Abstecher in die so genannte Geisterklamm machen. 500
Hier ladt der , Klammgeistweg” zum Erkunden ein. = Asphalt |= Schotter

0 10 20 30
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Elmau-Runde

31 km |400 Hm |2 Std. | mittel
Abgeschirmt von der AulRenwelt, durch wellige Buckelwiesen nach Osten und den bewaldeten Wamberg-
riicken nach Norden, versteckt sich am ndrdlichen Rand des Wettersteins ein kleines Hochtal. Die Elmau
wurde im Mittelalter von einer Hand voll Familien bewirtschaftet, Anfang des 20. Jahrhunderts kamen zwei

exklusive Hotels hinzu. Mehr ist es bis heute nicht und so ist die Elmau immer noch ein einsamer Ort, wo man
in wunderschoner Natur ungestort Kraft und Ruhe tanken kann.
Start: Kriin (875 m).
Beste Zeit: April bis Ende Oktober.
Route: Zuerst fahrt man, wie in Tour 2 beschrieben, iiber Quicken nach Klais. Dann geht es links auf der Maut-
straBe Richtung Elmau. Hinter Schloss Kranzbach biegt man rechts die zweite Schotterstralle ab und fahrt
bis Elmau. Hier halt man sich links und erreicht iiber den Ferchen- und Lautersee Mittenwald. Am nordlichen

Ortsausgang folgt man der FahrstralRe links Richtung Klais und biegt

2000
nach etwa 800 m rechts auf den Weg Richtung Jugendherberge ab.

1500 = . . .

' Jubendherberge Jetzt folgt man immer den Schildern Richtung Kriin.
1000 /\ﬂ'%‘sv‘ = “‘\f"\\ Alpenwelt-Tipp: Man kénnte die Tour mit einem Abstecher zu FuRR
500 zur Elmauer Alm (1201 m) ergénzen. Nordlich von Elmau folgt man
= Asphalt | = Schotter dazu dem Wanderweg Nr. 862 (200 Hm, etwa 30 Minuten).
0 10 20 30

Alpenwelt Karwendel Tour

23 km | 250 Hm |2 Std. | mittel

Auf dieser Tour lernen Radler nicht nur alle drei Orte der Alpenwelt 2000

Karwendel kennen, sondern erleben mit der Isar und den Buckelwie- 1500

sen auch gleich zwei Naturhighlights der Region.

1000 —

Start: Mittenwald (911 m. Wallgau | Buckelwiesen
500

Beste Zeit: je nach Schneelage April bis November. - Asphalt |- Schotter

Route: Vom Parkplatz ,Im Schwarzenfeld” (Infos S. 34) folgt man dem Isar- 0 10 20

radweg bis zum Isarhorn, wo man auf die B 2 stoRRt. Hier geht es scharf rechts leicht bergauf Richtung Kriin
und bei der Seinsalm auf dem Schotterweg geradeaus Richtung Kriin. Man kommt an der Isarbriicke von Kriin
vorbei und rollt anschlieRend links leicht bergab Richtung Wallgau. Wo der Weg das Isarufer erreicht, quert
man den Isarsteg und fahrt nach dem Parkplatz wieder links. Kurz darauf biegt man rechts auf den Golf-
platzrundweg ab. Uber den Isarradweg und immer ,Richtung Mittenwald iiber Buckelwiesen” geht es zuriick.

Alpenwelt-Tipp: Zwischen Seinsalm und Kriin kann man bei einem Gatter links in zehn Minuten zum

Isarstausee gehen. Dort gibt es sehr schone Picknickmdglichkeiten. Unterlage einpacken.




Sanfte Steigung vor
J prachtiger Wetterstein- ] : * ‘

Kulisse: So macht :

Fahrradfahren SpaR. v
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surren auf dem Asphalt, es
geht ganz leicht bergab. Wie ein Film zieht die Land-
schaft an den Augen vorbei: die Isar mit ihrem weitverzweig-

ten Flussbett und den hellgrauen Kiesbanken, Biische, Straucher,
Walder, Felsen, Hiigel und Berge. SchlieBlich kommt der tiirkisgriine
Sylvensteinspeicher in Sicht. Die Landschaft wirkt wild und unberiihrt.

Auf der Strecke von Wallgau durchs Isartal nach Lenggries kommt geradezu
Kanada-Feeling auf. Die Isartal-Jachenau-Runde ist landschaftlich eine der
schonsten Rennradtouren mit der Alpenwelt Karwendel als Ausgangs- und Ziel-
punkt. Kein Wunder, dass hier auch Biathlon-Star Magdalena Neuner aus Wallgau
anzutreffen ist, wenn sie zu Hause trainiert. Mit 70 Kilometern, 450 H6henmetern
und sanften Steigungen macht diese Tour iibrigens auch Roadbikern, die noch nicht
so viele Kilometer in den Beinen haben, SpaRR. Konditionsstarke Fahrer werden die
Zwei-Lander-Tour rund ums Wetterstein- und Miemingergebirge mit 1645 Hohenme-

tern bevorzugen. Hier kdnnen sie Kilometer machen und Landschaft tanken.
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Nicht Kanada,
sondern Alpenwelt:
Magdalena Neuner
am flaschengriinen

Walchensee

m Isartal und Jachenau

70 km | 450 Hm | mittel
Erst geht es durchs idyllische Isartal mit der felsigen Soierngruppe und dem Karwendel zur Rechten,
dann am Sylvensteinspeicher entlang. Zuriick fiihrt die Tour durch die malerische Jachenau mit grof3en
Wiesenfldchen, einzelstehenden Bauernhdusern und kleinen Dorfern. Zum Schluss wartet dann der fla-
schengriine Walchensee: Landschaftlich ist diese Runde wohl kaum zu {ibertreffen.
Start: Wallgau (866 m).
Beste Zeit: je nach Temperatur von Mai bis Oktober.
Route: Von Wallgau fahrt man auf der privaten MautstralRe (fiir Fahrradfahrer kostenlos) durchs Isartal nach
Vorderriss. Hier geht es links auf der B 307 nach Fall und zum Sylvensteinstausee. Bei der Weggabelung biegt
man links Richtung Lenggries auf die B 13 ab. In Wies, noch vor Lenggries, biegt man links ab und folgt gleich
darauf wieder links der Stralle Richtung Jachenau. Nach einem Waldstiick geht es durch die freien Wiesenfla-
chen an einigen Weilern vorbei in die Jachenau. Es folgt ein weiteres Waldstiick, bevor die MautstralRe entlang

des Walchenseesiidufers beginnt. Am Ende der MautstraRe folgt man links der B 11 zuriick nach Wallgau.

2000
Alpenwelt-Tipp: Von Vor-
. . . 1500
derriss konnte man einen
. . = 1000
Abstecher in die scho- -\'\'\“’"“*"-M Wies — |
Vorderriss | Jachenau
ne Eng machen (25 Km, 500
450 Hm). - Asphalt

0 10 20 30 40 50 60 70




m Konigstour zum Plansee

130 km | 1280 Hm | mittel - schwer
Fiir das Forsterhduschen im Graswangtal zwischen Ettal und dem Plansee hatte Ludwig II. von Bayern
ganz besondere Pldne. Hier wollte er ein kleines Versailles errichten. Der Plan scheiterte an der Enge
des Tals. Der Konig baute stattdessen Schloss Linderhof — mit einer marchenhaften Parkanlage.
Start: Mittenwald (911 m). Beste Zeit: je nach Temperatur von Mai bis Oktober.
Route: Von Mittenwald fahrt man auf der Staatsstral3e 2542 nach Klais und auf der B 2 nach Garmisch-Partenkir-
chen. Von dort geht es nach Farchant und Oberau. Hier biegt man links nach Ettal ab. Weiter fahrt man auf der
StaatsstralRe 2060 iiber Linderhof zum Plansee. Bei Reutte biegt man links auf die B 179 Richtung Fernpass ab.
Vor Lermoos geht es links durch den Ort Richtung Garmisch-Partenkirchen. Uber Ehrwald und Griesen erreicht
man Garmisch-Partenkirchen und fahrt auf der von der Hinfahrt her bekannten Strecke zuriick nach Mittenwald.
Alpenwelt-Tipp: Im Graswangtal kann man Schloss Linderhof und den Schlosspark Konig Ludwigs II. be-
sichtigen. Der Park ist unter anderem bekannt fiir seine 22 Meter hohe Wasserfontdne, seine drei Terras-

sengdrten, seinen Venustempel und den Neptunbrunnen mit einer Kaskade aus 30 Stufen.

2000

1500
Ehrwald

1000 {Ettat
[ — —~_ [
\ W/ Reutte/A \—\f
500 Garmisch-Partenkirchen Garmisch-PartenHirchen
= Asphalt T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130

E Zwei Lander und zwei Gebirge
114 km | 1645 Hm | schwer
Zwei Lander und zwei Gebirge an einem Tag: Die Tour rund ums Wettersteingebirge und die Mieminger
Kette verlangt Rennradfahrern konditionell und technisch viel ab. Dafiir werden sie mit einem gelun-
genen Mix aus steilen und flachereren Anstiegen und berauschenden Abfahrten belohnt.
Start: Mittenwald (911 m). Beste Zeit: je nach Temperatur von Mai bis Oktober.

Route: Von Mittenwald geht es wie bei Tour 21 nach Garmisch-Partenkirchen. Auf der B 23 fahrt
man weiter nach Griesen und ab der Grenze auf der B 187 nach Ehrwald. Hier folgt man links der StraRe nach
Biberwier und spater der B 179 iiber den Fernpass nach Nassereith. Es geht durch den Ort und dann links auf
der B 189 zum Mieminger Plateau und nach Telfs. Hier halt man sich links Richtung Seefeld, Leutasch und wahlt

bei der Gabelung den Abzweig links nach Leutasch. Durchs Leutaschtal geht es nach Mittenwald.

2000
1500
hrwald Leutasch
1000 s - A //\ ———
*— Telf
\—'/_ Nasserreith W
a0 Garmisch-Partenkirchen
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110
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Ein Gefiihl als wiirde '

man von hinten
angeschoben - dank
kleinem Elektromotor.

| W

- b




ganz wie es einem beliebt, Anstiege gemiitlich, ohne groRen Kraftaufwand

zuriicklegen, lange Strecken fahren und dabei die Landschaft erkunden, ohne dass man am
Ende der Tour erschopft vom Sattel fillt — das ist Fahrradfahren mit dem E-Bike. Die Be-
tonung liegt dabei auf Fahrradfahren, denn der kleine Elektromotor schaltet sich nur zu,
wenn die Pedale getreten werden. Die heutigen Akkus zwischen 8 und 16 Amperestunden
reichen fiir Strecken von etwa 50 bis iiber 100 Kilometer, der Motor ist zentral am oder
im Rahmen integriert und der Akku fallt nicht weiter ins Gewicht. Die Rader wiegen
zwischen 19 und 27 kg und sind als Herren-, Damen- und Mixed-Modelle, Trek-
king-, Touren-, Stadt- und Mountainbikes, mit Nabenschaltung oder Ketten-
schaltung bis zu 27 Gadngen erhdltlich: ganz wie herkommliche Fahrrader.

Es gibt nur einen Unterschied. Abends nach der Tour miissen sich
nicht mehr die Fahrer, sondern das Fahrrad erholen - an der
Steckdose. So ist es am folgenden Tag wieder fit fiir die

ndchste Tour.
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er-

streckt sich iiber die drei oberbayerischen Gemeinden Mit-

tenwald, Kriin und Wallgau. Mit dem Karwendel, der Soi-
erngruppe, dem Estergebirge und dem Wettersteinmassiv
bietet sie nicht nur vier unterschiedlichste Gebirgs-
gruppen fiir Rad- und Mountainbike-Touren in jedem
Schwierigkeitsbereich, sondern mit zahlreichen

Seen, der Isar, kleinen AsphaltstraBen und
Verbindungswegen auch die idealen Vor-

aussetzungen fiir Genusstouren

in der Ebene.
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Anreise:

Mit dem Auto: von Norden iiber Miinchen auf der A 95 und der B 2 nach Kriin, Wallgau und Mittenwald. Von
Siiden {iber Innsbruck und die Inntalautobahn bis Zirl Ost, iiber den Zirler Berg nach Seefeld und weiter iiber
Scharnitz in die Alpenwelt Karwendel.

Mit der Bahn: Von Miinchen iiber Garmisch nach Klais und Mittenwald und mit dem Regionalbus 9608 von Klais

oder Mittenwald nach Kriin und Wallgau.

Info:

Tourismusregion Alpenwelt Karwendel, bestehend aus den drei Gemeinden Mittenwald, Kriin und Wallgau:
www.alpenwelt-karwendel.de, Touristinformation Mittenwald, Dammkarstr. 3, 82481 Mittenwald, Tel. 0 88
23/3 39 81; Touristinformation Kriin, Schéttlkarspitzstralle 15, 82494 Kriin, Tel. 0 88 25/10 94; Touristinfor-
mation Wallgau, Mittenwalder StralRe 8, 82499 Wallgau, Tel. 0 88 25/92 50 50.

Parkplatze:

Alle hier vorgestellten Touren kdnnen von jedem Ort der Alpenwelt Karwendel unternommen werden.
Mittenwald: Mountainbike-Parkplatz ,Im Schwarzenfeld”. Die B 2 bei der Ausfahrt Mittenwald Zentrum verlas-
sen, der Stral3e bergab folgen und rechts ins ,Im Schwarzenfeld” abbiegen. Der Parkplatz liegt auf der linken
Seite.

Kriin: Parkplatz in der KrottenkopfstraRe. Wer von Siiden kommt, biegt nach dem Zebrastreifen links, wer von
Norden kommt, vorher rechts in die KrottenkopfstralRe ab. Der Parkplatz liegt auf der rechten Seite.

Wallgau: Parkplatz am Isarsteg. Etwa 300 Meter hinter dem siidlichen Ortseingang von Wallgau rechts in die

Isarstralle abbiegen und ihr bis zum Parkplatz ganz am Ende folgen.

Unterkiinfte, Hiitten und Almen:
Ein detailliertes Gastgeberverzeichnis gibt es bei den Touristinformationen oder im Internet auf www.alpen-
welt-karwendel.de. Hiitten und Almen der Region sind mit Telefonnummern, Offnungszeiten, Ruhetagen und

ihrer jeweiliger Homepage (soweit vorhanden) im Internet auf www.alpenwelt-karwendel.de aufgelistet.

Bike-Shops und Verleih:

Mittenwald: Biker-Bahnhof-Mittenwald (Verkauf, E-Bikes und Zubehdr, Verleih- und Teststation, gefiihrte Tou-
ren) Bahnhofplatz 10, Tel. 0 88 23/91 43 54, www.bikerbahnhof.com; Fahrrad Frank (Verkauf, Reparatur, Ver-
leih) DammkarstraRe 39, Tel. 0 88 23/12 93, www.fahrrad-frank.de; Fahrrader Kittmann (Verkauf und Verleih)
In der Wasserwiese 1, Tel. 0 88 23/14 49.

Kriin: Bikepoint Karwendel (Verleihstation) Karwendelstr. 4, Tel. 0 88 25/92 18 80 oder 0 172/5 14 62 32;




Haibike-Verleihstation Kriin, Reisebiiro Feriengliick,Schottlkarspitzstralle 7, Tel. 0 88 25/5 99; Haibike-Verleih-
station Klais, Cafe-Gastehaus Rusticana, An der Kirchleiten 11, Tel. 0 88 23/35 61.
Wallgau: Auto-Motorrad Holzer, FloRerstralle 47, Tel. 0 88 25/21 41; Bruno Rapp, IsarstraRe 6, Tel. 0 88 25/20 40.

In der Alpenwelt Karwendel als Movelo-Region kénnen Sie bei den mitmachenden Verleihstationen Ihr Fahrrad
in einer Station ausleihen und in einer anderen wieder abgeben. An verschiedenen Akku-Wechselstationen

konnen Sie ihr Rad wahrend der Tour aufladen. Weitere Informationen unter www.alpenwelt-karwendel.de

GPS-Daten & detaillierte Tourenbeschreibungen:
Ab Herbst 2011 gibt es zu den vorgestellten Routen kostenlose GPS-Daten und detaillierte Routenbeschreibun-

gen unter www.alpenwelt-karwendel.de. Die Tourendatenbank wird laufend erweitert.

Karten:

Freytag & Berndt Blatt WK 323, Wetterstein, Karwendel, 1:50 000; Kompass Blatt 5, Wettersteingebirge, Zug-
spitzgebiet, 1:50 000. Bei den Touristinformationen ist auRerdem die Ubersichtskarte der Alpenwelt Karwendel
»Radln & Bergradeln” mit weiteren Biketouren im MaRstab 1:60 000, erhaltlich.

Die richtige Tour:

Samtliche Touren sind mit einem Schwierigkeitsgrad versehen, der sich aufs Mountain-, Trekking- oder Road-
bikefahren bezieht. Kilometer-, Hohenmeter- und Zeitangaben lassen auf einen Blick erkennen, ob die Tour
zu einem passt. Allgemein kann davon ausgegangen werden, dass die Mountainbiketouren, die sich auch fiir
Trekkingrader eignen, fiir diese generell als schwer einzustufen sind. Sdmtliche Trekkingrad-Routen kdnnen
auch mit dem Mountainbike gefahren werden. Sie sind dann als einfach zu bewerten. Die Trekkingradtouren
eignen sich auRerdem perfekt fiir E-Bikes, ebenso zahlreiche Mountainbiketouren. Letztere sollten dann mit

einem E-Mountainbike gefahren werden.

Alternativen zum Biken

In der Alpenwelt Karwendel gibt es viele Alternativen zum Biken. Uberzeugen Sie sich selbst unter www.
alpenwelt-karwendel.de oder am besten gleich vor Ort. Auskunft erteilen Ihnen gerne die Touristinformationen
der Alpenwelt Karwendel. Dort erhalten Sie auch weiteres Infomaterial, Broschiiren und aktuelle Veranstal-

tungstipps.
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KARWENDEL

Mittenwald * Kriin - Wallgau

www.alpenwelt-karwendel.de

Gastekarte

Mit der Gastekarte gratis ab
einem Aufenthalt von 3 Uber-
nachtungen 1 Berg- oder Tal-
fahrt mit der Kranzberghahn*
und

1 Eintritt ins Karwendelbad *

(*ausgenommen wahrend der
SchlieRungs- und Revisionszeiten)

Mit der Gdstekarte kostenlose
Benutzung des Wanderbusses
(Mai - Okt.) sowie des Skibusses
(Weihnachten - Marz) wahrend
der ganzen Woche.

Tourist-Information
Mittenwald

Dammkarstr. 3
82481 Mittenwald

Tel. +49 (0) 88 23-33 981
Fax +49 (0) 88 23-27 01

touristinfo@markt-mittenwald.de
www.mittenwald.de

Tourist-Information
Kriin

Schottlkarspitzstr. 15
82494 Kriin

Tel. +49 (0) 88 25-1094
Fax +49 (0) 88 25- 22 44

touristinfo@kruen.de
www.kruen.de

Tourist-Information
Wallgau

Mittenwalder Str. 8
82499 Wallgau

Tel. +49 (0) 88 25-925050
Fax +49 (0) 88 25-9250 66

touristinfo@wallgau.de
VAATATEL G ETTRG




