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2007/08 wéhlten rund 3.500 Leser verschiedener Magazine die Alpenwelt Karwendel zur beliebtesten
Wanderdestination in Deutschland. Am westlichen Ful3 des Karwendel gelegen, bilden die Gemeinden
Mittenwald, Kriin und Wallgau ein Urlaubsparadies fiir Wanderer, Bergsportler, Naturgenief3er, Familien
sowie Liebhaber von Bergseen und Almen.

Nur einige Griinde fiir den 1. Platz len: Sei es der Touren-Geheimtipp des Hiittenwir-
Allen voran ist es wohl die gelebte Gastlichkeit, die tes, die selbstgemachte Erdbeermarmelade, die die
die Menschen der Alpenwelt Karwendel ausstrah-  Gastwirtin zum Friihstiick reicht oder die Sennerin,

die beim Besuch auf der Alm eine kleine Brotzeit
aus regionalen Spezialitdten zubereitet.

Oder es ist das alpenldndische Brauchtum, das
nicht nur auf Festen, Mérkten und an Feiertagen
gelebt wird. Mit typisch bayerischen Schmankerin
wie WeilBwurst und Brezn im Bierzelt, mit schneidi-
gen Schuhplattlern und den traditionellen Tracht-
lergruppen. Und Griinde zu feiern finden sich
immer.

Sicher sind es auch die hohen, hellen Kalkberge
die zum Sieg beigetragen haben, welche einfach
eine Spur wilder, urspriinglicher und atembe-
raubender als anderswo sind, die saftig griinen
Almwiesen, die sanften Buckelwiesen, die rau-
schenden Bergbéche, die klaren Bergseen oder
die junge Isar mit ihren taufrischen Auen.

Mit Sicherheit aber haben die unzéhligen Touren-
mdglichkeiten dazu beigetragen, mit unerwarteten
Aussichten wie vom Kranzberg oder Karwendel,
der Nervenkitzel auf dem Mittenwalder Kletter-
steig mit seinen Gipfelzielen, das Bad im warmen
Moorsee, der Sprung in den eiskalten Bergsee
unter den Soiernhdusern oder die erklommenen
Gipfel von Schéttelkar- und Soiernspitze, Kar-
wendel- und Wérnerspitze....oder...oder...

Natur erleben & verstehen
Wer mehr (ber den Lebensraum Karwendel und
seine Bewohner erfahren méchte, kann das Natur-

Direkt neben dem Zentrum verfaufen Rundwan-
derwege, die liberwéltigende Ausblicke auf den
Alpenhauptkamm bieten.



Winterwunderwelt

Im Winter verwandelt der Schnee die Alpenwelt
in ein glitzernd weilRes Mé&rchenland. Der Schnee
knirscht unter den FiiBen, die Bdume ducken sich
unter dicken weillen Hauben und die Berge tragen
stolz ihr leuchtendes Schneekleid. Zeit, das gro3e
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WINTER-WANDERPARADIES

Wintersportangebot der Region (mit 7 Skiliften
und einer 6,5 km langen Skiroute, 150 km Loipen
und der Rodelbahn am Kranzberg) zu nutzen.

In allen Orten stehen gerdumte Wanderwege
flir Wanderungen durch die verschneite Land-
schaft zur Verfiigung. Dabei findet man mit et-
was Gliick die Spuren von Fiichsen, Rehen
oder Wasseramseln, die hier tberwintern.
Besonders beliebt sind gefiihrte Schneeschuh-
wanderungen: mit leichten Unterschuh-Konstruktio-
nen geht es durch den Schnee zu den schénsten
Winterplétzen der Regionen. Erkunden Sie die un-
beriihrte Natur mit einem ortskundigen Begleiter
bei einer Winterwanderung zur Wildfiitterung oder
zu einer Fackelwanderung mit gemditlicher Einkehr.

Winterliche Gipfelstiirmer

Die Karwendelbahn bringt Gipfelstiirmer in weni-
gen Minuten hinauf auf 2.244 m. Von der Berg-
station fiihrt ein gerdumter Panoramaweg zu
mehreren Aussichtsplateaus mit unvergesslichen
Ausblicken in die verschneite Hochgebirgswelt.
In unmittelbarer N&dhe zur Bergstation befindet
sich das Naturinformationszentrum mit einer
interessanten Ausstellung zum Thema Natur
und Kultur im Hochgebirge. Im Westen Mitten-
walds schwebt man gemditlich mit dem Sessel-
lift bis St. Anton. Von hier fiihrt eine préparierte
Rodelbahn ins Tal. Und in ca. 30 Minuten kann
man den Hohen Kranzberg erreichen (1.391 m).

Seite 18
Seite 19
Seiten 20 - 21
Seiten 22 - 23

Walderlebnispfad
Isar-Natur-Erlebnisweg
Almen-Einkehr: Kriiner und Wallgauer Alm
Hutten mit Aussicht:
Brunnsteinhiitte, Mittenwalder Hiitte,
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Vom Hohen Kranzberg aus ist bei klarem Wetter
ein Ausblick auf 93 umgebende Berggipfel mdglich.
AnschlieBend locken gemiditliche Hiitten mit war-
men Getrdnken zur Einkehr und zum Wérmen
und Durchschnaufen, bevor das Abenteuer Al-
penwelt weitergeht.

Kultur und Unterhaltung — sommers wie winters
Fiir die Tage, an denen man weder hoch noch
weit hinaus méchte, gibt es in Mittenwald, Kriin
und Wallgau ein reiches Kontrastprogramm. Mit-
tenwald ist das Zentrum der Geigenbaukunst.
Seit dem 17. Jahrhundert wird hier die kunstvolle
Tradition von Generation zu Generation weiterge-
reicht und im Geigenbaumuseum dokumentiert.
Eine besonders pittoreske Kunst in der Alpenwelt
Karwendel ist die Liiftimalerei: Die Fassaden vie-
ler Mittenwalder, Wallgauer und Kriiner Hduser
sind mit geschichtlichen und religiésen Szenen
bunt bemalt und kénnen bei einem Spaziergang
durch die Orte bewundert werden. Weitere kul-
turelle Highlights bilden die schmuckreichen,
prédchtigen Kirchen St. Sebastian (Kriin), St. Ja-
kob (Wallgau), St. Peter und Paul (Mittenwald).
Besonderer kultureller Tipp: Ein Besuch der
ortlichen Bauerntheater oder Heimatabende.
Fiir die Erholung an Schlechtwettertagen steht
unter anderem das Mittenwalder Erlebnisbad (mit
Wasserrutsche, Saunalandschaft und Erlebnis-
becken) zur Verfiigung.

Seiten 28
Seiten 30 -
Seiten 32

Auf den Aussichtsgipfel Simetsb
Soiernhaus und Sché i
Eine wahrhaft kéni
“Schachenhaus
Der Mittenwalder Klettersteig
Mehrtagestouren
Toureninformation / Impressum
Ubersichtskarte

' Seiten 36 -
Seite 38
Seite 39




BUCKELWIESEN-
WAN D;RUNG

Durch den Mittenwalder Ortsteil Gries @ geht es
auf den Groblweg. Das Gries ist Mittenwalds
altestes Viertel — und das will etwas heilRen bei
einem Markt, der auf eine tber 900-jahrige Ge-
schichte zurlckblickt! Hier geht es noch ganz ur-
sprunglich zu, was man auch an den verwinkelten
StralBenziigen und alten Hausern erkennen kann.
Bis heute werden die Traditionen der Landwirt-
schaft und des Kunsthandwerks grof3 geschrie-
ben: Schmucke, bemalte Wohnhauser, Kiinstler-
werkstatten, der ,Geigenbaum®, Gasthéfe und
Bauernhauser stehen hier bunt gemischt neben-
einander.

Der Groblweg fuhrt mit kraftiger Steigung aus
dem Ort hinaus.

Zwischen den Hausern o6ffnen sich malerische
Blicke auf den Ort und auf das gegentberliegen-
de Karwendelgebirge.

Mittenwald

o _© 5] o
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Hinter der Gréblalm @ flhrt ein Waldweg rechts
von der StralRe ab. Entlang des Isartaler Wander-
wegs geht es zum Schmalensee @& und an sei-
nem ausladenden Schilfufer entlang. Das bergige,
bewaldete Terrain macht einer Ebene aus Wie-
sen und vereinzelten Hofen Platz. Auf Hohe der
Goasalm @, tauchen unvermittelt die ersten hlige-
ligen Wiesen auf: Man fihlt sich versetzt in
eine andere Welt. Die Buckelwiesen, hlgelige
Wiesenlandschaften, sind durch die Auflésung
und Absenkung des kalkhaltigen Bodens zwi-
schen den Baumen entstanden, denn ehemals
war hier ein Wald. Im Jahr 2008 wurden die
Buckelwiesen in die Liste der schdnsten Biotope
Bayerns aufgenommen!

An der Weggabelung zum Tennsee geht es ge-
radeaus weiter auf die StralRe zur Kapelle Maria
Rast @. Schon aus einiger Entfernung kann man
die schmucke Kapelle sehen, die komplett aus
freiwilliger Unterstitzung und Mithilfe durch die
Kriner Bevolkerung 1998 entstand.

Ruhebanke vor der Kapelle laden zu einer kurzen
Verschnaufpause ein.

———Das-Altarbildnis ist der rastenden Muttergottesauf

Herbergssuche gewidmet. Geistig und korperlich
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gestarkt, kann nun die Wanderung in den Ort an-
getreten werden. Rechts von der Kapelle zweigt
ein Waldweg ab, der nach Krun fiihrt (ca. 2 km).
Von der Kirche zur Tourist-Information Krin @
und weiter Richtung Isar wandern und Uber
die Isarbriicke queren. Hier verlauft auch der
Kieselsteinlehrpfad. Nach der Briicke links: auf
dem Weg entlang der Isar kommt man so nach
Wallgau @.

Die Mittenwalder Strafle in Wallgau flhrt direkt
zum Dorfplatz mit seinen historischen Hausern.
Die Buckelwiesenwanderung kann man naturlich
jederzeit auch von Wallgau oder Kriin nach Mit-
tenwald unternehmen. Hier hat man das einzigar-
tige Karwendelpanorama immer im Blickfeld.

MARKIERUNG
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(1Std. / 50 HM /
leicht)

Ausgangspunkt:
Kriin-Isarbriicke —
(Start: Kieselsteinlehrpfad

und Isar-Natur-Erlebnisweg)

Route: Britcke queren, rechts entlang der Isar - einem
der schonsten WildfluRgebiete Europas - durch ein
Vogelschutzgebiet zum Ende des Stausees. Dann
Uber den neuen Isarsteg an der Westseite der Stau-
seen zuriick nach Krin.
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Im Reich des Klammgeistes gibt es so einiges zu entdecken: Zwischen steil aufra-
genden Felswénden sprudelt tief im Tal die Leutascher Ache durch ihr enges Bett.
Der Sage nach sollen hier Kobolde und Geister wohnen.

Von Mittenwald in die Leutaschklamm

Start des abenteuerlichen Besuchs der Geister-
klamm ist Mittenwald. Von der Isarbriicke an der
Innsbrucker StraRe @ geht es ,am Koéberl der
Leutascher Ache entlang. Zur Rechten liegt der
bewaldete Burgberg.

Historische Klamm und Koboldpfad

Am Eingang zur Klamm (Ostseite) kann man zu-
néachst den Wasserfallsteig @ erkunden. Hier be-
tritt man die urspriingliche Anlage der Leutasch-
6

klamm, die bereits um 1900 von der Brauerei Mit-
tenwald gebaut und 1975 erneuert wurde. Aus 23
Metern Hohe sprudelt der Wasserfall in die Tiefe;
bei Sonnenschein wird dieser von einem schil-
lernden Regenbogen umgeben.

Zurick am Eingang, geht es nun entlang des
Koboldpfades @ in Richtung Klamm. Hier bietet
sich auch die erste Einkehrmdglichkeit: Vom uri-
gen Berggasthof Gletscherschliff hat man einen
einzigartigen Panoramablick auf Mittenwald. Sei-
nen Namen verdankt der Gasthof lbrigens dem

1930 entdeckten Felsen, an dem der Fluss des
Gletschers zur Eiszeit deutlich zu erkennen ist.
Dieser Gletscherschliff ist der Grofite im gesam-
ten Alpenraum und gilt als Naturdenkmal.

Mitten in der Klamm: Der Klammsteig

Weiter geht es auf dem Klammgeistweg @ Rich-
tung Einstieg in die Klamm. Die Welt des Klamm-
geistes und seiner Kobolde halt abenteuerliche
Hollenwasser, Geistergumpen und Hexenkessel
bereit. Auf Schildern berichten sie allerlei Ge-
heimnisvolles aus ihrem Reich. Im Friihjahr meint
man sogar, sie zu héren: Wenn die Leutascher
Ache voller Schmelzwasser dahinsprudelt klingt
es, als wurden die Kobolde poltern und rumpeln.

Mittenwald Mittenwald
(5)
o (2) © HEm Leutasch
Leutasch 900 m
800 m



Nun geht es direkt in die Klamm: Auf rund 800
Metern flihrt ein metallener Steig direkt und frei
schwebend lber die Leutascher Ache. Durch sein
Gitter blickt man unmittelbar in den rund 40 Me-
ter tiefen Abgrund. Dabei flhrt der Steig entlang
schaurig-schéner Attraktionen wie dem Teufels-
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gumpen, der Geistergrotte und der Hollbriicke.
Auf dem Rickweg lohnt ein Abstecher auf die
Panoramabriicke @: Kiihn erstreckt sie sich tiber
die tief liegende Leutasch und

ist so der ideale Fotopunkt.
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RUND UM

DEN KRANZBERG

Dieser Rundwanderweg fiihrt durch eine der schénsten Landschaften
Bayerns. Dabei kénnen regelrechte ,Postkartenmotive®, wie maleri-
sche Seen, Almwiesen und schroffe Felswénde aus nédchster Néhe

erlebt werden.

Auf den Spuren der alten Rémer nach Mitten-
wald

Von Wallgau zunachst dem Isartaler Wanderweg
nach Kriin in den Ortsteil Barmsee @ folgen,
dann rechts ab auf einem idyllischen Waldweg
zum Grubsee wandern. Dieser malerische kleine
Badesee liegt im Wald versteckt und ist im Som-
mer ein beliebtes Ausflugsziel.

In Klais begibt man sich auf die Fullspuren der
Antike: Der Rémerweg, Via Raetia @, der vor rund

1.800 Jahren die Handelszentren lItaliens und
8

und begehbar. An diesem Weg entlang geht es
Richtung Buckelwiesen (siehe S. 4/5) und rechts

[4) (5) [7) Klais
(3] 7000
Wallgau Q 12 Lautersee AM Ferchensee Elmau m: Kranzbach
i Am Schmalensee 6

Kriin Barmsee  Klais

A' Schmalensee u,

SMnulengéé

o

Deutschlands miteinander verband, ist hier sicht- ab zum SchmalenseeW

der Wanderweg nach Mittenwald.

(6)

800 m




Vom Parkplatz der Talstation des Kranzberg-
Sesselliftes fiihrt der Weg, dem Wegweiser zum
Lautersee folgend, auf den Wald zu. Auf die-
sem Teilstlick verlauft der Geologische Lehrpfad
Mittenwald @: sieben Schaukasten und Find-
linge vermitteln Spannendes zur Entstehungs-
geschichte der Region. Hier kann man noch ein-
mal den Panoramablick auf den Ort genief3en,
bevor man sich in den Wald begibt. Die ersten
Ruhebanke mit Ausblick laden zum Verweilen
und Fotografieren ein. Nach etwa 25 Minuten
lichtet sich der Wald und gibt den Blick auf den
dunkel glanzenden Lautersee @ frei. Links be-
ginnt der Walderlebnispfad und auch der Start
des Wasserweges ist nicht weit.

Vom Seeufer bietet sich ein grofRartiger Ausblick
auf Karwendel- und Wettersteingebirge. Stid- und
Ostufer sowie die Badeanstalt im Norden stehen
fur Badegaste zur Verfugung. Wer will, kann sich
hier auch ein Tret- oder Ruderboot leihen.

Am Wegweiser zum Ferchensee ® wendet sich
der Weg steil bergauf zum Forstweg. Leicht an-
steigend fihrt dieser zum Ostufer des 1.060-Me
ter hoch gelegenen Sees. Das Wettersteinmassiv
im Westen scheint hier zum Greifen nah. Sehens-
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wert sind die riesigen Seekarpfen, die man vom
Steg vor dem Gasthof Ferchensee fiittern kann.

Nun geht es wieder stetig bergab, bis nach ca. 1,5
Stunden Elmau @ erreicht ist. Tipp: Nur wenige
Gehminuten von hier befindet sich das beriihmte
Schloss Elmau: Einerseits luxuridses Finf-Ster-

INFOS

KARTE / LITERATUR

ne-Hotel und Spa, ist das Schloss andererseits
auch ein offentlich zuganglicher Veranstaltungs-
ort. Hier finden bedeutende Kammermusik- und
Jazzfestivals, Konzerte und Lesungen statt. Den
Kranzberg stets zur Rechten, ist man bald zuriick
in Klais @. Von hier verkehren Bus und Bahn
nach Mittenwald, Krtin und Wallgau.
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GEOLOGIE-WANDERWEGE

Wissenswertes zur Entstehung der Isar und des Karwendelgebirges prasentieren der ,Kie-
selsteinlehrpfad” in Kriin und die geologischen Wanderwege in Wallgau und Mittenwald -
anschaulich verdeutlicht in Exponaten, Fotos, Schaubildern und erkldrenden Texten.

Kieselsteinlehrpfad

Nebst wichtigen Informationen zur geologischen
Geschichte der Region bestaunt man hier die
junge, kraftige, tirkisblaue Isar: Seit 1990 bahnt
sie sich wieder, ungebremst durch den Isarkanal,
ihren Weg durch das urspriingliche Flussbett. Von
der Tourist-Information Kriin @ geht es (iber den
Isarkanal bis hin zum Sagewerk unmittelbar vor
der Isarbriicke. Eine groRe Schautafel @ zeigt
verschiedene Gesteinsarten und erlautert deren
Herkunft. Hier startet das naturgeschichtliche Er-
lebnis: Nun folgt man der Isar stets am rechten

Ufer. Nach etwa 200 Metern folgen die ersten
10

Geologischer Rundwanderweg Wallgau

Wallgau Maxhitte Wallgau
850m

Exponate @: Verschiedene Gesteine, die an der
Isar gefunden werden koénnen, werden vorge-
stellt.




Auf den Spuren der Eiszeit erfahrt man auf dieser
Wanderung Wissenswertes Uber Buckelwiesen,
Gletscherschliffe, Tumuli, Drumlins, Dolinen und
andere geologische Erscheinungen in der Region.

Am Dorfplatz @, neben der Raiffeisenbank Wall-
gau, befindet sich die erste Schautafel: ,Ver-
schiedene Kalkgesteinsarten der Region®. Unter-
schiedliche Fossilien, die zur Entstehung des
Karwendelgebirges beigetragen haben, werden
gezeigt. Von dort folgt man der Simetsbergstralle
@ zum Gletscherschliff und Quelltopf. &

Vor dem Anstieg zur Maxhitte @ (Fahrenberg,
ca. 30 Minuten, keine Wegnummern), von der
man einen spektakuldren Rundumblick hat und
in heimeliger, zum Verweilen einladender Atmo-
sphare Brotzeit machen kann, gabelt sich der
Weg nach links. Dort stehen die Schautafeln
drei und vier @ + @, ,Historischer Bergbau“ und
,Eiszeitliche Landschaftsformen*. Unter anderem
wird gezeigt, wie Hohlschiefer, Sandstein und
Erze zu den unterschiedlichsten Zwecken abge-
baut und verarbeitet wurden.

Spater trifft man auf die eigentimlichen Tumuli:
Spitze Hugel, die zur Eiszeit durch die Aufschich-
tung-von_Flussablagerungen—inmitten der Glet-
scher entstanden sind. In ganz Bayern gibt es nur
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sieben — drei davon kann man hier bewundern. Mit
der Schautafel ,Tumuli“ @ endet der Rundweg
und man geht zum Dorfplatz zuriick.

Zwischen Latscheneck und Laintalschlucht ver-
mittelt dieser Wanderweg, ein Teilabschnitt des
beliebten Wanderweges zum Lautersee, geologi-
sches Wissen Uber Mittenwald. Gestartet wird an
der Talstation der Kranzbergbahn @.

In sieben Schaukasten erfahrt man Wissenswer-
tes zur Entstehungsgeschichte der Region und
zu den Themen Eiszeit*, ,Alpenfaltung®, ,die
Laintalschlucht®, ,Hornstein und Pietra Verde®,
~Spuren im Gestein“ und ,Vom Berg zum Kiesel-
stein®.
Darliber hinaus prasentieren sich am Wegesrand
unterschiedliche Findlinge.
Nach diesem informativen
Exkurs kénnen Wan-
derer Richtung Laintal-
schlucht @ oder Rich-
tung Lautersee @ wei-
terwandern.
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Fir diese Wanderung durch die Seenland-
schaft des Karwendels braucht man keine
bergsteigerischen Ambitionen. Dafiir kommt
man in den Genuss faszinierend stiller
Bergseen und der uralten Geschichte der
Region.
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Krin

(2]

Barmsee

Zwei Seen zum Baden, rasten und foto-
grafieren

Von Wallgau tber Kriin @ geht es zunachst ans
Nordufer des Barmsees @, der spiegelnd am
Waldrand liegt. Hier gibt es einen kleinen Bade-
platz, der zur kurzen Rast Iadt, bevor der Ruck-
sack wieder geschultert wird. Auf einem gemiitli-
chen Spazierweg geht es fiir ca. 10 Minuten am

=

P2) (1) e 6 Krin
= e
Gerold S 800 m Barmsee =



See entlang — dann dem Wegweiser Richtung
Gerold folgen. Zuerst flach, spater tber eine kur-
ze, kraftige Steigung fuhrt der Weg aus dem Wald
heraus auf eine wunderschéne Blumenwiese @.
Stets am rechten Seeufer entlang fiihrt der Weg
nach Gerold.

Weiter entlang des Radweges wird Klais @ er-
reicht, der alteste Ortsteil der Gemeinde Krin
(urkundliche Erwahnung im Jahre 763). Auler-
dem ist hier ein Teil des alten Rémerwegs, der
Via Raetia, sicht- und begehbar. Noch heute kann
man gut die Radspuren der fahrenden Handler an
diesem Weg erkennen — daher vermutlich auch
der Name ,Klais".

In Klais geht es wieder in den Wald, in Richtung
Grubsee @. Bald erreicht man den kleinen, sehr
idyllischen Badesee, der versteckt inmitten des
Waldes liegt. Von dort durch den Wald in Rich-
tung Hotel und Gaststéatte ,Barmsee“ ® sowie in
die gleichnamige Ortschaft. Kurz der HauptstralRe
folgend, taucht links ein FuBweg (ausgeschildert)
auf, der den Wanderer in etwa 10 Minuten uber
Wiesen, mit spektakuldren Bergblicken, zuriick
nach Kriin @ und weiter nach Wallgau bringt.
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Vom ,Haus des Gastes” geht es zunachst einen
leichten Anstieg Uber die Sonnleiten hinauf zum
Beginn des Magdalena-Neuner-Panoramawegs.
Diesen erreicht man in etwa 10 Minuten und ist
fur Familien mit Kindern gut geeignet.

28 Tafeln mit vielen Fotos, Zitaten und Details der
Bilderbuch-Karriere von Magdalena Neuner sau-
men den panoramareichen Weg. Lernen Sie auf
unserem Magdalena-Neuner-Panoramaweg die
einzigartige Karriere der sympathischen Olym-
piasiegerin kennen. Gleich nach dem sanften
Anstieg Uber die Sonnleiten erfahrt man, dass
Magdalena schon als Kind gern wanderte, und
es heute noch tut. Spater kommt ihr Jugendtrai-
ner Bernhard Kréll zu Wort: ,Sie war immer mit

Fahrenberg
A
1074



Freude dabei, zeigte enormen Flei3, einen
groRen Ehrgeiz und grofRen Siegeswillen. Den
brauchte sie wohl auch fir den Weg zur Welt-
spitze, den der Anstieg zum Krepelschrofen
(1160 m) symbolisiert. Anstelle von Medaillen
wird man dort mit 360°-Panorama belohnt,
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vom turkis-grinen Walchensee Uber Isar- und
Rilbachtal, Soierngebirge, Karwendel und
Wetterstein bis zum Estergebirge. Beim Blick
ins obere Isartal geht es einem vermutlich so
wie der naturverbundenen Magdalena Neuner:
,Hier schopfe ich Kraft und Energie®.
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Am Ende des Magdalena-Neuner-Panorama-
weges bietet sich eine Einkehrmdglichkeit in
der ganzjahrig gedffneten Maxhitte, von der
man einen einzigartigen Blick in die Alpenwelt
Karwendel hat.
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Wer wandern mdchte, biegt links von der Talstation auf den Wanderweg ab.

Aufstieg nach St. Anton

Hier wechseln sich Mischwalder und blihende Wiesen ab, am Wegesrand
finden sich blauer Enzian und weilRer Alpen-Hahnenfu3. Im Winter kann
man von der Bergstation ins Tal rodeln, der Weg fiihrt gelegentlich an der
eigens dafiir eingerichteten Rodelbahn vorbei. An der Abzweigung zur Kor-
binianhutte links halten; nun wird es etwas steiler: In den nachsten 800
Metern ist eine Steigung von ca. 120 Héhenmetern zu Gberwinden. Nach

kommene Verschnaufpause, bevor es auf den BarfuRwanderweg @ geht.

: AUF DEM 2 :_Z & : 1 . - : dem sportlichen Anstieg ist das Gasthaus St. Anton @ erreicht: eine will-

BARFUR-
WANDERWEG

Schuhe aus und die Natur ersptiren! Das ist das Motto des Barful3-
wanderweges in Mittenwald. Und das Tolle daran: Von hier sind es
nur etwa 30 Minuten bis zum Kranzberggipfel, der einen fantastischen
Ausblick auf das Karwendel, Wetterstein- und Estergebirge bietet.

Ausgangspunkt der Tour ist Mittenwald; vom
Zentrum wandert man zunachst durch den his-
torischen Ortsteil Gries. Dort fiihrt der Groblweg,

stetig ansteigend, aus dem Ort heraus. GroRarti- @ Hoter Kianzberg
ge Blicke auf den Ort und das gegeniberliegen- o /_199.’."1_\_
de Karwendel tun sich auf. Der Weg fiihrt direkt O ol
zur Talstation des Kranzberg-Sesselliftes @. Der ~ Mittenwald 1oom  Tteeenl © (6) Mittenwald
Parkplatz ist ein schoner Aussichtspunkt; man g ’x: Am Ferchensee e 3
hat einen freien Blick Uiber ganz Mittenwald. Wer 800m
mag, kann mit dem Sessellift zwei Drittel des be-
Km 1 2 3 4 5 6 7 8 9

vorstehenden Weges (bis St. Anton) abkirzen.
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wird durchschritten — optimale Anregung der

Von Schuhen und Socken befreit, wandert man auf
blanken FuR3sohlen Giber 24 Stationen mit verschie-
denartigemUntergrund:Kiesel, Rinde, Moos, Holz-
spane und Tannenzapfen. Auch ein Gebirgsbach

Ubersichtskarte Wandergebiet Kranzberg

Buckelw

Am Schmalensee

\
Schmalensee\
Brendten

raests, A
LTS g 1193
A &

Geolog:scher IO
Lehrpfad

r NNaaor

\4\.:

'*.'~s

Durchblutung. Unsere Fiike sind ein hochsen-
sibles Tastorgan, durch das Barful3laufen kommt
man nicht nur auf Tuchfiihlung mit der Natur, son-
dern fordert auch das Immunsystem, regt den

Stoffwechsel an und
starkt die Rickenmus-
kulatur.
Am Ende des Rundwe-
ges stehen noch ca. 30
Minuten bergauf zum
Kranzberggipfel @ an.
Sein Panorama bietet
bei schonem Wetter
neben der Zugspitze 92
weitere Berggipfel, die
man von den bequemen
Sesseln des Panorama-
kinos aus bewundern
kann.

Wer noch ein we-
nig Energie hat, dem sei
der knapp 5 Kilometer

' lange Abstieg—Richtun
Ferchensee Lauterseeg ’f’ Waldoriebnis= 9 9 9
Fermemee \. Lo NN 1 O pfa Elmau oder der etwa 7
— Cdarsee W Kilometer lange Rund-
I~ i
NNy oeuseend Burg el weg nach Mittenwald
; 2/ ~ tber Ferchen- @ und
AUSGANGSPUNKT / ZIEL ANFORDERUNG
LANGE / DAUER EINKEHRMOGLICHKEITEN

MARKIERUNG

Lautersee ® empfohlen — hier lohnt sich Gibrigens
ein Besuch des Walderlebnispfades, bei dem
man an 12 abwechslungsreichen Stationen die
Natur erkunden kann.
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Der Walderlebnispfad bietet auf 12 Stationen viele fesselnde Aufgaben,
die es zu meistern gilt. An der Vogelkanzel kann man die unterschiedli-
chen Vogelarten erraten, am Pirschpfad Hase, Fuchs und dessen tieri-
sche Freunde entdecken oder beim Baumartenquiz seine Fahigkeit tes-
ten, wie gut man die verschiedenen Baumarten kennt. Sollten nach dem
Rundgang die Kdépfe rauchen, sollte man sich ein Bad im Lautersee nicht
entgehen lassen - Erfrischung garantiert.

Es gibt von Mittenwald aus mehrere Moglichkeiten zum Erlebnispfad zu
gelangen. Zum einen kann man vom alten Ortsteil Gries durch das atem-
beraubende Laintal mit seinen Wasserféllen gelangen oder man wandert
von der Talstation der Kranzberg-Sesselbahn tber den Geologie-Lehr-
pfad am sogenannten ,Latscheneck® zum Lautersee, wo einen stets ein
traumhafter Blick auf Mittenwald begleitet. Zudem bietet sich ein separa-
ter Wanderweg oberhalb der Fahrstrale zum Lautersee an, welche von
der Innsbrucker Stral3e rechts in Richtung Leutasch abzweigt. Alternativ
fahrt in den Sommermonaten ein Wanderbus zum Lautersee und weiter
zum Ferchensee. Die Fahrt ist fir Gaste mit Gastekarte kostenlos. Da

- ——der Walderlebnispfad als Rundweg angelegt ist kann man problemlos

von mehreren Punkten in den Erlebnispfad einsteigen.

Ferchensee

and
7




Die erkldarenden Themen-Schautafeln:

1 Flechten, Moose und Farne 11 Waldbewirtschaftung

2 Wildfluss Isar 12 Gift- und Heilpflanzen

3 Historische FloRerei 13 Blutenvielfalt im Isartal

4 Heimische Vogel 14 Wetter und Klima

5 Almwirtschaft 15 Stausee Kriin

6 Bergwald 16 Wunderbare Natur

7 Pilze im Isartal 17 Totholz — Holzinsekten

8 Wildtiere 18 Quell- und Stillgewasser

9 Landschaftsformung 19 Fischwasser Isar

10 Okofaktor Héhenlage 20 Kiesbankbriter an der Isar

21 Entstehung der Alpen
22 Walchenseekraftwerk
23 Anpassung an Extreme
24 Heimweide

25 Hochwasserschutz

Natur erkennen — Natur erleben

Der Isar-Natur-Erlebnisweg in Kriin mit den vielen, verschiedenen The-
menbereichen und interaktiven Stationen zum Spielen und Entdecken
wollen lhnen den Lebensraum und die Natur an und um die Isar nédher
bringen. Dabei soll das Interesse und das Verstdndnis der ganzen
Familie an der Natur geweckt werden.

An vielen Punkten des Weges wird man aufgefordert mit eigenen Aktivitaten, wie
z. B. Wasserspiele, Kneippbecken, Waldschule, Baumtelefon, Lauschtrichter,
Tierweitsprung, Klangbaum, Balancierbaum, Tauziehen u.v.m. die Geheimnisse
und Eigenarten der Natur zu erkunden.

Isarbriicke oder am Stausee in Kriin Isarbriicke bis Eingang Huttlebachklamm (Tafel 1-11) an-
spruchsvoll; Einfachere, verkirzte Variante: Isarbriicke auf
Forststrale Richtung Hittlebachklamm (ab Tafel 11) tber
Stausee - Kieselsteinlehrpfad zuriick zur Isarbriicke (fast
eben, auch fir Kinderwagen geeignet)

Wanderkarte ,Wandern in der Urlaubsregion Alpenwelt
Karwendel”, 1:30.000, erhaltlich bei den Tourist Informationen
in Mittenwald, Kriin und Wallgau

Rundwanderweg

Panorama-Pavillon, Hiittlebachklamm, Isarstausee,
Abenteuer-Spielplatz

ca. 5,9 km, ca. 4 Std. Gesamtdauer

Gasthauser und Cafes

Griine Beschilderung Isar-Natur-Erlebnisweg




lung folgen @: hier wahlt man den mittleren Wanderweg am rauschen-
den Altgraben entlang Richtung Kriiner Aim. Weiter geht es auf der Forst-
stralRe, bis schlieRlich ein Pfad erreicht wird: hier geht es noch einmal ein
wenig steiler aufwarts zur Kriiner Alm @. Nach dem Anstieg schmecken
Bier und Brotzeit auf der Alm dafir umso besser.

Lohnenswert ist der Aufstieg zum Krottenkopf (2.086 m)
Uber die Weilheimer Hutte. Kondition und Trittsicherheit erforderlich, der
Aufstieg dauert ca. 2 %2 Stunden.

[ Weilheimen

n Hiitte & Kiaffen Wallgauer Eck
leowgnkopt | T\ iz SR
08 N = "

e Kriiner Alm

L
E 5//\ Unterrau
1533
) :
N
(@il
Am‘nkopl ........
1685
\ Blé
\w/ . /< BarmseeJ / ;
Kriiner Alm 1621 m Wallgauer Alm 1546 m
Startpunkt der Wanderung ist die Krottenkopf- (4] (4)

straBe in Kriin @ oder — alternativ — das Wallgauer
Haus des Gastes @. Von hier den Schildern liber
LandwirtschaftsstraBen und spater durch den
Wald Richtung Finzbachklamm folgen. Der Forst-
stral’e Richtung Finzalm bis zu einer Weggabe-

1300 m

. Wallgau
Kriin 1100 m

900 m (1) 2



Uber bliihende Bergwiesen zur idyllischen
Wallgauer Aim

Los geht’s in Wallgau @: Zunachst dem wunder-
schénen Panoramaweg folgen, bis man auf die
Forststrafe trifft @. Nach ca. 1,5 Kilometern ver-
lasst man die ForststraRe unmittelbar vor einer
Rechtskurve und begibt sich auf einen Pfad in
den Wald hinein @. Nun stets dem Pfad folgen,
der leicht ansteigt. So erreicht man nach einer
Wanderung von insgesamt ca. drei Stunden die
Wallgauer Aim @ mit Unterstandhiitte flrs Vieh.
Wer weiter wandern mdéchte, erreicht auf einer ca.
45-minatigen Wanderung Uber die hiibschen Alm-
wiesen die Kriiner Alm.

AUSGANGSPUNKT

LANGE / DAUER

MARKIERUNG

Almen bequem erreichen: Almbus

Von Juni bis September erreicht man die Kri-
ner und Wallgauer Alm auch ganz bequem per
Bus. Drei mal wdchentlich, dienstags, donners-
tags und sonntags, verkehrt der ,Almbus® zwi-
schen Mittenwald und Wildbadermoos (mit den
Zwischenstopps Klais, Tennsee, Barmsee, Krin,
Wallgau und Finz-Alm).

Der Bus fahrt jeweils einmal morgens und einmal
nachmittags, fir die Fahrten muss man sich vor-
ab angemeldet haben (siehe Infokasten).
Gehzeiten ab Wildbadermoosalm: 20 Minuten zur
Wallgauer Alm (Wegenummer 454) bzw. 50 Mi-
nuten zur Kriiner Alm (Wegenummer 450+453).

NFORDERUNG

TERRAIN

EINKEHRMOGLICHKEITEN
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Tel. +49 (0)172 8909613
Die Hutte ist ein beliebtes Ausflugsziel von Tages-
ausfliglern und Tourengehern (als Ausgangspunkt
fur den Heinrich Noe Steig und den Mittenwalder
Klettersteig) gleichermafien. Sie wurde bereits fir
verschiedene Umweltprojekte ausgezeichnet. Ne-
ben Hunden und Hihnern wohnen hier noch wei-
tere Kleintiere, wie z. B. Ziegen. Die Hitte ist zum
Teil auch im Winter geoffnet. (wege-Nr. 292)
Von der sidlichen Isarbriicke in Mittenwald @
geht es zunachst Uber blihende Wiesen Rich-
tung Steig. Dabei wandert man zunéachst parallel
zu Isar und BundesstralRe und biegt dann links in
den Wald @ ein. MaRig, aber bestandig steigt der
kurvenreiche Weg durch den Hochwald an. Jetzt
Uberquert man das Bachbett der Sulzleklamm.
© Nach ca. 1,5-2 Stunden ist die Hiitte erreicht,
die von Mai bis Oktober zur Einkehr mit Blick auf
Wetterstein und die Arnspitzen einladt. Wer héher
hinaus will, kann von der Hitte weiter aufwarts
zur Brunnsteinspitze (2.179 m) gehen. Der kir-
zeste Abstieg von der Brunnsteinhitte ist der be-
schriebene Weg; bei gutem Wetter empfiehlt es
sich, alternativ Gber Leitersteig @, Mittenwalder
Hiitte @ und Karwendelsteig zuriick zu kehren.
Fir diese Variante_ist jedoch Schwindelfreiheit
vonnoten. Die Sulzleklamm\ﬁb‘erqueren wir in 35
Metern Hohe Uber der Schlucht auf einer_neuen
45 Meter langen Hangebricke.

Brunnsteinhiitte

Mittenwald

o

Tel. +49 (0)151 17303118
Die Mittenwalder Huitte liegt halbhoch mitten in den
Felsen des Karwendelmassivs und bietet einen
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sehr eindrucksvollen Ausblick Uber ganz Mitten-
wald. Zur Hitte gelangt man in ca. 1,5 Stunden
auf Serpentinen durch den Schatten spendenden
Wald. (wege-Nr. 280)

Von Mittenwald @ fiihrt der Weg zunéchst am
Raineck unter der BundesstralRe (B2) @ hindurch
und anschlief3end rechts ab. Nun stets leicht berg-
auf dem Weg folgen. Genau am Fulle des Kar-
wendels wird der Wildbach Uberquert, dahinter
beginnt ein kurvenreicher Weg durch den Wald
@®. Nach einer knappen Stunde Wanderung wird
es ein wenig steiler. Auf teils felsigem Untergrund
weiter bergauf, knifflige Stellen sind mit Drahtseil
abgesichert. Kaum ist das kurze Stick Kletterei
geschafft, belohnt der Panoramablick auf Vierer-
spitze, Koflerturm und Karwendelspitze.

Von hier sind es nur noch wenige Minuten zur Mit-
tenwalder Hutte @, deren Terrasse eindrucksvol-
le Blicke auf den Ort und den dahinter liegenden
Lautersee bietet.

Verschiedene Gipfelmdglichkeiten ergeben sich,
darunter der Lindenkopf (Gehzeit ca. 1 Stunde)
sowie die Karwendelspitze (ca. 2 Stunden). Fur
beide sollte man unbedingt schwindelfrei und tritt-
sicher sein.

AUSGANGSPUNKT BRUNNSTEINHUTTE

LANGE / DAUER
ANFORDERUNG

AUSGANGSPUNKT MITTENWALDER HUTTE

LANGE / DAUER
ANFORDERUNG

(1) Tel. +49 (0)173 3514659
Vom Parkplatz der Talstation der Karwendelbahn
fuhrt auf der gegenuberliegenden Seite der Weg
durch das trockene, ausgebaute Bachbett und
man steigt rechts eine Stahltreppe hinauf. Man
folgt dem Schotterweg, halt sich am Ende links
und steigt durch den lichten Wald den Ochsen-
bodensteig hinauf. Bei der Wegverzweigung am
Ende geht es rechts zur Dammekarhitte (1.667 m).
(Wege-Nr. 271+270)

AUSGANGSPUNKT DAMMKARHUTTE

LANGE / DAUER
ANFORDERUNG

AUSGANGSPUNKT HOCHLANDHUTTE

LANGE / DAUER
ANFORDERUNG

Tel. +49 (0)174 9897863
Vom Wanderparkplatz hinter den Kasernen folgt
man der Forststral3e und biegt dann links auf einen
FuBpfad ab. In einiger Steigung erreicht man eine
weitere ForststralBe und folgt ihr immer oberhalb
des Gassellahn entlang. Nach der Uberquerung
des Kalberalplbachs wird der Weg schmaler und
flhrt durch lichten Wald auf den Hiigel, wo die Hoch-
landhitte (1.632 m) steht. Abstieg wie Aufstieg.
(Wege-Nr. 260)

MARKIERUNG

KARTE / LITERATUR



Von Kriin @ oder Wallgau @ aus geht es zunachst
Uber LandwirtschaftsstraRen @. Ist nach ca. 1 1/2
Kilometern der Waldrand erreicht, folgt man dem
Forstweg, der stetig bergauf zur Finzalm fuhrt.
Die Landschaft besteht hier, wie im gesamten
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Karwendel und Estergebirge, aus heterogenem
Mischwald; unzahlige Baumarten wie Tanne, Lar-
che, Buche, Ahorn, Esche, Erle, Linde, Uime und
Salweide sind vertreten.

Auch am Wegesrand zeigt sich die Natur fanta-
sievoll und farbenfroh.
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Blick in den faszinierenden Abgrund der Finz-
bachklamm

Nach einem kurzen Anstieg weist ein Schild links
in die Finzbachklamm @. (Trittsicherheit empfoh-
len). Ist der hoéchste Punkt erreicht, bieten sich
wunderschéne Blicke in die tiefe Klamm.

Entlang der Quellen und Béche auf die Ester-
bergalm

Vorbei an der Finzalm @ (im Sommer teilweise
bewirtschaftet) iberquert man verschiedene klei-
ne Zuflisse des Finzbaches. Wohin man das Ohr
auch wendet, Uberall platschert, rauscht und glu-
ckert es. Von der Farchanter Alm @ sind es noch
15 Gehminuten zur Esterbergalm @.

Diese bietet eine kleine Auswahl an kalten und
warmen Speisen.

Bereits seit Jahrhunderten wird hier mit Panora-
mablick auf den Wank (1.774 m) Viehwirtschaft
betrieben. Eine kleine Hauskapelle gegentber
der Alm erinnert an alte Zeiten. Wer nicht den
ganzen Weg zurlicklaufen moéchte, kann Rich-
tung Partenkirchen auf einem breiten, steilen
Forstweg abgehen. In ca. 1,25 Stunden erreicht
man den Parkplatz der Wankbahn. (Busse zum
Garmischer Hauptbahnhof mit Anschlu® nach
Mittenwald, Kriin und Wallgau)

Kriin (Wanderparkplatz Krottenkopfstrae) oder Wallgau
(,Haus des Gastes*)

11,5 km / ca. 3,5 bis 4 Std., einfach
retour / ca. 6 Std.

Wanderweg-Beschllderung mltEtappenael
Wegenummern 450, 452 + 464

P ‘,',;;"

Bergwanderung ohne technische Schwierigkeiten, aber lang.
GroRtenteils auf ForststraRen, im oberen Teil schmale Wan-
derwege.

Finzalm (nur im Sommer teilbewirtschaftet) i
Farchanter Aim (nur im Sommer), Telefan 9. (0)8821 6840
Esterbergalm (Mittwoch Ruhetag)

,,,Telafon +49 (0)8821 3277

Finzbachklamm, Esterbergalm: Kapelle, Blick auf den Wank




Von Mittenwald Am Seinsbach entlang

zur Aschauer Kapelle Mit Blick auf das imposante Panorama der Soierngruppe wandert man
Von Mittenwald geht es vorbei an der Aschauer Alm (geschlossen), Uber die Briicke des Seins-
zunéachst entlang der Isar bachs ® und weiter rechts der Forststralie folgend zur Vereiner Alm.
@ in Richtung Krin. Immer wieder bieten sich schone Einblicke in die Seinsklamm.

Dabei passiert man zur
Rechten den Schoénwald
mit dem Schwarzkopf
(1.591 m) und wandert
schlief3lich tiefer in den
Wald Richtung Aschau-
er Kapelle. Unmittelbar
wird eine beschauliche
Lichtung erreicht, die
an einer Seite durch die
holzerne Kapelle @ be-
grenzt ist.
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Entlang der spektakuléren Seinsbachklamm
mit ihren zahlreichen Wasserféllen zur Krin-
ner-Kofler-Hiitte und zur gegeniiberliegen-
den Vereiner Alm. Die Landwirtschaft hat
hier eine lange Tradition: Bereits im 16. Jahr-

(2]
(4)
Mittenwald

[1) (223)
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1100 m
1000 m

hundert entstand dort ein AlImgebéude. Selnsbach D —_
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Nach dem ersten Anstieg folgt man ein ganzes
Weilchen relativ entspannend dem fast ebenen
Weg. Vorbei an der Ochsen-Alm (nicht bewirt-
schaftet) taucht weiter hinten der Gipfel der Rei-
Renden Lahnspitze (2.209 m) auf.

Es wird wieder steiler: Noch 200 H6henmeter sind
zu Uberwinden, bevor die idyllische AlImwiese er-
reicht ist. Links vom Weg taucht Uberraschend
ein kleiner See auf. Nun sind es nur noch wenige
Meter bis zur Vereiner Alm @ und Krinner-Kofler-
Hutte @. Die Vereiner Alm gibt es bereits seit dem
16. Jahrhundert; im 19. Jahrhundert stand hier
sogar ein Jagdschloss. Leider wurde es nur weni-
ge Jahre nach der Erbauung vollstandig zerstort.
Die Krinner-Kofler-Hdtte ist eine Alpenvereinshit-
te mit Ubernachtungsméglichkeiten. Die Vereiner
Alm ist von Juni bis September bewirtschaftet.

Es bieten sich einige lohnende Gipfelmdglich-
keiten wie die Soiernspitze (2.257 m, Gehzeit ca.
2 Std.). Fir diese Tour sollte man alpine Erfah-
rung mitbringen. Ebenfalls abwechslungsreich
ist der Abstieg von der Hutte Giber den schattigen
Jagersteig @ (ausgeschildert, Trittsicherheit vor-
ausgesetzt).

AUSGANGSPUNKT MARKIERUNG KARTE / LITERATUR
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Von Wallgau am
Sachensee vorbei

Vom Wanderparkplatz am
nordlichen Ortsausgang

A - e e - g )

AU F D E N von Wallgau aus geht es = Walchensee
” leicht bergauf durch den ) ; Altlach
Wald. Bereits nach kur- ‘ a
AU SSICHTS- zer Zeit tut sich rechts o=
der Blick auf Wallgau
= G I P F E L und den Sachensee auf.
; Weiter bergauf verlaRt
man halb links die Forst-
strale und wandert ab
hier durch den Wald.
Auf einem relativ gerade
verlaufenden, ansteigen-
den Pfad wird der lichte
Mischwald durchquert,
der dem Wanderer ab-
wechslungsreiche Aus-

blicke und wohltuenden
Schatten bietet.

DerSimetsberg, ,derHausbergvonWallgau®,
liegt nordwestlich von Wallgau. Das Beson-
dere an diesem Berg ist, dass er — getrennt
von der Esterbergkette — ganz frei steht und

) o ) Wallgau
so einen unvergleichlichen Rundumblick

o

aufs Estergebirge, das Wetterstein, das Kar- S

wendel, sowie die Soierngruppe bietet. Km 1 2 3 4 5 6 7 8
28



Laut vernimmt man das Rauschen des Wassers,
das weiter unterhalb durch den Hinteren Almgra-
ben zu Tale flieRt. Besonders im Frilhsommer,
wenn der letzte Schnee geschmolzen ist und ab-
lauft, wirkt der Fluss lebendig und farbenpréachtig.
Der Berg eignet sich aber auch im Winter zum
Tourengehen. Nach ca. 1,25 Kilometern auf dem
Pfad flhrt rechts ein kleiner Weg zurlck auf die
Forststrale @. Nun rechts ab entlang der Forst-
stralBe. Hier lichtet sich der Wald. Nach ca. 1,75
Kilometern wird ein Aussichtspunkt mit Sitzbank
erreicht. Hier ist eine kurze Pause fast schon
Pflicht: Unterhalb erstreckt sich der gesamte Wal-
chensee in leuchtenden Turkis- und Blautdnen.

An der nachsten Wegzweigung wieder rechts und
durch den dichten Nadelwald wandern. Etwa eine
Stunde entlang des Bergpfades weiter nach oben
Richtung Gipfel @. Dann ist es geschafft: Auf den
letzten 800 Metern lichtet sich der Wald und gibt
schlieRlich den Blick auf das gesamte Umland
frei:

Im Osten bis zu Heimgarten und Herzogstand so-
wie auf die Soiernberge, im Studen auf Karwendel

AUSGANGSPUNKT

ZIEL
LANGE / DAUER

EINKEHRMOGLICHKEITEN

und Wetterstein, im Westen auf das Estergebirge.

Wer nicht den ganzen Weg
zurickgehen mdchte, halt sich an der ersten
Abzweigung links und folgt dem Weg Richtung
Einsiedl @. Am Walchensee @ gibt es neben
verschiedenen Mdglichkeiten zur Einkehr auch
Badestrande, an denen heil3 gelaufenen Fif3e er-
frischt werden kénnen. Zuriick nach Wallgau ge-
langt man mit dem Regionalbus.

MARKIERUNG
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Uber die Fischbachalm und die malerisch
gelegenen Soiernseen hinauf auf die 2.050
Meter hohe Schéttikarspitze. Auf diesem
Bergweg liel3 es sich schon Bayerns Ludwig
Il. gut gehen — und der wusste ja bekannt-
lich, wo es schoén ist.
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SOIERNHAUS
und SCHOTTELKARSPITZE

Von Kriin auf die
Fischbachalm

Von Krin kommend,
geht es hinter der Isar-
briicke zunéchst links @.
Der schone Wanderweg
fihrt ein kurzes Stiick
zwischen Isarflussbett
zur Linken und den be-
waldeten Berghangen
der Soierngruppe zur
Rechten hindurch.
Alternativ: Von Wallgau
aus (am Isarsteg par-
ken) Richtung Auhdtte
(teilweise bewirtschaftet)
wandern und rechts auf
die ForststraRe Richtung
Flschbachalm Nach eini-

einem Pfad in den Wald.
SchlieRlich gelangt man

wieder auf die Forststralle zur Fischbachalm: hier links abzweigen. An der
ersten Gabelung rechts ab @ und stetig bergauf wandern, den Ochsenstaffel
(1.871 m) stets zur Rechten. An der Fischbachalm @ (im Sommer teilweise
bewirtschaftet) besteht die erste Moglichkeit zur Einkehr auf rund 1.400 Me-
tern Hohe inmitten sanfter griiner Higel, umgeben von den bewaldeten Gip-
feln der umliegenden Berge (Fischbachkopf, Predigtstuhl, Ochsenstaffel).

-
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Die Fischbachalm samt Jagdrecht war ein Ge-
schenk Konig Ludwigs Il. an seinen Oberstallmei-
ster Graf Maximilian von Holnstein im Jahre 1870.

Ab der Alm @ kann man auf dem drahtseilversi-
cherten Lakaiensteig (Trittsicherheit erforderlich)
rechts Richtung Soiernhaus abbiegen. Der Steig
wurde ebenfalls um 1870 errichtet, damit die La-
kaien des Konigs die Soiernhauser auf schnells-
tem Wege erreichen und fir die Ankunft Ludwig II.
vorbereiten konnten. Deutlich bequemer lauft es
sich allerdings auf dem Forstweg, weshalb sich
Wanderer ohne ausreichend alpine Erfahrung ab
der Fischbachalm links halten sollten.

Man folgt der Forststralle bergab in den Talgrund
(Hundstall). Von hier fihrt der Steig durch den
lichter werdenden Wald wieder bergauf. Bei der
Wegverzweigung kurz vor der Hutte halt man sich
rechts und erreicht Uber einige Stufen das Soi-
ernhaus. @

Urspriinglich war es das Jagdquartier von Kénig
Ludwig Il. Auf der Schéttelkarspitze @ stand fri-
her ein Pavillon, den sich der extravagante Regent
errichten lieB, um seinen Tee einzunehmen. Von
der Soiernmulde auf den Gipfel sind es etwa 1,5
Stunden. Ein schoner, gewundener Steig, der al-
lerdings Trittsicherheit erfordert.
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Auf dem Schachen steht ein Jagdschloss,
das von Kénig Ludwig Il. erbaut wurde. Der
Weg zu diesem eindrucksvollen, in kras-
sem Gegensatz zur wilden Berglandschaft
stehenden Prachtbau ist zwar lang, er lohnt
Jjedoch allemal die Miihe.
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Uber die Bergseen und den Wald zur Wetter-
steinalm

Von Mittenwald @ geht es zunéchst auf dem Lau-
terseeweg Richtung Lautersee. Nach rechts tut
sich der Blick nach Mittenwald und zum Kurpark
auf. Nach ca. 30 Minuten ist der Lautersee, nach
ca. 1,25 Stunden der Ferchensee erreicht, beide

b ,.Weﬂelsl‘emalm
1464 ¢S
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rstcin
" _A2476

Mittenwald

(1)

(2]

Am Ferchensee

Lautersee

W e 2482 g~ 55_45 Wettersteinspitze
2433

sehr reizvoll am Waldesrand gelegen. Alternativ
fahrt ab dem Bahnhof oder Dekan-Karl-Platz ein
Bus bis zum Lautersee und Ferchensee. Dieser
ist mit der Gastekarte kostenlos und verkurzt
lhnen den Weg. Direkt hinter dem Ferchensee
ragt das Wettersteinmassiv auf — Ziel der heuti-
gen Tour!

Schachen 1870 m

(4Tg]

Wettersteinalm o

1200 m
1000 m



Vom Ferchensee @ stets dem Forstweg folgen.
Die Landschaft andert sich auf den nachsten
Kilometern standig: Wiesen und Weiher werden
von Misch- und spater Nadelwald abgeldst. Scha-
chen- und Wettersteinalm sind ausgeschildert.
Nach ca. 6 Kilometern flihrt ein Pfad links durch
den Wald auf das so genannte Konigsstralichen.
Alternativ kann man diese Tour in Elmau begin-
nen: Es geht zunachst am Elmauer Bach entlang
(Schachenweg) und an der ersten Abzweigung
links. So kommt man auch zum Koénigsstralchen.
Nach etwa 45 Minuten ist die Wettersteinalm @
erreicht. Aus dem Wald hinauskommend, betritt
man hier eine groRe Lichtung und kommt aus dem
Staunen kaum heraus: Mitten auf der Wiese liegt
die (im Sommer bewirtschaftete) Wettersteinalm
direkt vor der gesamten Wettersteinkette.

Von hier sind es knappe 1,5 Stunden bis auf den
1.870 Meter hohen Schachen @. Das letzte Weg-
stiick befindet sich bereits oberhalb der Baum-
grenze, sodass der Blick auf das umliegende Berg-
panorama frei wird. Von hier sieht man auch
schon das Schachenschloss © ein Jagdschloss,
das vor allem im Inneren sehr prachtig ausgestat-
tet ist: Es beherbergt funf Wohnraume mit Zir-
benholzvertafelung und historischen Ornamenten
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sowie einen ,tlrkischen Saal“ mit Springbrunnen
und bemalten Fenstern.

Der bayerische Marchenkdnig verbrachte dort ca.
zwei Wochen im Jahr mit rund 20 Bediensteten.
Besonders gerne feierte er hier seinen Geburtstag
am 25. August. Ebenfalls sehenswert ist der Bota-
nische Garten, in dem man Gebirgspflanzen aus
aller Welt bewundern kann. Das Schachen-
haus unterhalb des Schlosses ist
von Mai bis Oktober (witte-
rungsabhangig) zur Ein-
kehr geoffnet.

Vor dem Abstieg
lohnt ein Abstecher
zum Aussichtspa-
villon @.

M

Der Blick geht ins
Oberreintal, einem
beliebten und an-
spruchsvollen Klet-
tergebiet mit steilen,
zerklifteten Felswan-
den zu beiden Seiten des
Tals.
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Uber die Décher des Karwendels schreiten
und sich wie ein echter Alpinist flihlen: Die-
ses Abenteuer wird auf dem Mittenwalder
Klettersteig wahr. Dafiir sollte man aller-
dings Bergerfahrung und Trittsicherheit mit-
bringen.
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DER MITTENWALDER

KLETTERSTEIG

Von Mittenwald zum Einstieg — optional mit ,,Ab-
stecher” iiber die Westliche Karwendelspitze
Der Mittenwalder Klettersteig (auch Héhenweg
genannt) ist eine Kammduberschreitung, die zu
beiden Seiten prachtige Blicke auf das Karwen-
del- und Wettersteinmassiv bietet. Ab Mittenwald
handelt es sich dabei um eine ambitionierte und
sehr lange Tagestour; mit der Karwendelbahn bis
Bergstation kénnen jedoch die ersten drei Stun-
den der Wanderung eingespart werden.
Von der Bergstation der Karwendelbahn @ er-
klimmt man entweder gleich den ersten Gipfel,
die Westliche Karwendelspitze (2.384 m), die nur
wenige Meter entfernt liegt, oder begibt sich direkt
auf den Steig jenseits der Karwendelgrube. Fiir
weniger Ambitionierte 14dt der Panoramaweg @
zum Entdecken ein. In jedem Fall bietet sich dem
Bergsteiger hier oben ein einzigartiges Pano-
rama: Der Blick fallt nicht nur aufs Karwendel und
all die umliegenden Bergketten wie Wetterstein,
stergebirge und Soierngruppe,—sondern kann
bis hin zu den 3.000ern der osterreichischen
Zentralalpen reichen.

Linderspitze

Bergstation
Karwendelbahn

o itze
3 Y

Mittenwalde/Kanwendel-
Hiitte kopfe
\
\ .
LindeAnkopf
1795

Brunnsteinhiitte Mittenwald



Vom Einstieg @ an geht es nun iber eine Vielzahl
von Gipfeln: nordliche, mittlere und stdliche Lin-
derspitze @, Sulzeklammspitze @ und Kirchlspit-
ze @, alle zwischen 2.300 und 2.323 Meter hoch.
Der Weg ist stellenweise steil, jedoch uberall gut
abgesichert. Auch wenn die Kletterei einfach ist,
ist die Selbstsicherung durch ein Klettersteigset
dringend zu empfehlen. Ein Helm sollte getragen
werden. Da kurze Stiicke ungesichert passiert
werden mussen, sind Schwindelfreiheit und Tritt-
sicherheit unabdingbare Voraussetzungen.

Der Steig flihrt zum Brunnsteinanger, einer wei-
ten Senke im Gratverlauf. Von dort beginnt der
Abstieg zu Brunnsteinhiite @ und weiter zum
Hoffeld, Gber das Mittenwald erreicht wird.

Der Hauptteil des Weges kann in ca. 4 Stunden
zurlick gelegt werden; fiir die gesamte Tour sollte
allerdings ein ganzer Tag eingeplant und dem-
entsprechend Kondition mitgebracht werden. Der
Steig ist nur im Sommer begehbar, da bis Mai
bzw. ab Oktober Schnee liegen kann. Um einem
spatnachmittaglichen Sommergewitter zu entge-
hen, sollte mdglichst friih aufgebrochen werden.
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RTAGES-TOUR

Von Kriin auf die Fischbachalm und weiter zum Soiernhaus

Von Kriin geht es hinter der Isarbriicke links ab. Der Wanderweg fuhrt erst
zwischen Isar zur Linken und den Berghangen der Soierngruppe zur Rechten
hindurch. An der Fischbachalm besteht die erste Mdglichkeit zur Einkehr. Ab
der Alm gibt es zwei Wege zum Soiernhaus. Man kann auf den anspruchs-
volleren Lakaiensteig rechts abbiegen oder links dem Forstweg Richtung Soi-
ernhaus folgen, der zum Ende in einen schmalen Weg mit wenigen Stufen
Ubergeht. Die Gehzeit betragt ca. 3,5 - 4 Stunden.

Vom Soiernhaus zur Krinner-Kofler-Hiitte

Vom Soiernhaus geht es ca. 50 - 60 min. zur Jagersruh hinauf. Die Jagersruh
bietet einen herrlichen Blick auf die smaragdgriinen Soiernseen. Weiter nun
bergab zum Jéchl und nach einer weiteren Stunde erreicht man die Vereiner
36

Alm mit der angrenzenden Krinner-Kofler-Hiitte, wo die zweite Ubernach-
tung erfolgt. Die Gehzeit liegt bei ca. 3 - 3,5 Stunden.

Hochland-Hiitte iiber Wérnersattel

Man wandert von der Vereiner Alm ein kurzes Stilick bergauf, um dann an
der Wegverzweigung links dem Steig Richtung Wérnersattel zu folgen. Der
Steig flhrt erst sanft ansteigend durch den Wald und wird langsam steiler.
Nach weiteren 60 min. ist die Hochlandhiitte erreicht, wo die dritte Uber-
nachtung erfolgt. Die Gehzeit ist mit ca. 2,5 Stunden recht gering.

Ubers Bankerl zur Dammbkarhiitte

Von der Hochlandhiitte erfolgt ein kurzer Abstieg zur Abzweigung Damm-
karhitte. Nun geht es durch ein Latschenfeld bis zum sogenannten Ban-
kerl. Von dort fiihrt der Weg in Serpentinen hinauf zur Dammkarhitte, wo
die vierte Ubernachtung erfolgt. Das Dammkar beeindruckt im Sommer
mit steil aufragenden Felswanden und ist im Winter fiir Kdnner eine der
schonsten und langsten Ski-Abfahrten in den Alpen. Die Gehzeit liegt bei
, Stunden.
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Uber zum Teil loses Gerdll geht es weiter hinauf
ins Dammkar. Wenn die Felswande des Damm-
kar hinter einem liegen, geht es durch den 400
m langen Tunnel zur Bergstation der Karwendel-
bahn. Dort kann die Tour beendet und mit der Kar-
wendelbahn nach Mittenwald hinunter gefahren
werden. Wer die Wanderung fortsetzt, folgt dem
Pasamani-Rundweg bis zum Einstieg des Hein-
rich-Noe-Steiges. Weiter folgt man dem teilweise
ausgesetzten Steig, der mit Sicherungselementen,
wie Drahtseilen oder Tritthilfen ausgestattet ist. (Mit
kleinen Kindern nicht begehbar!). Nach ca. 2 - 2,5
Stunden ist die Brunnsteinhiitte erreicht, wo die
finfte Ubernachtung erfolgt. Die Gehzeit betragt
ca. 4 - 4,5 Stunden.

Nach einem guten Fruhstick beginnt nun der Ab-
stieg in Richtung Leitersteig. In ca. 1,5 Stunden
erreicht man die Abzweigung des Leitersteiges
und wandert Uiber die neu angelegte Hangebriicke
an der Sulzleklamm. Nun geht es iber das Hoffeld
in das Ortszentrum von Mittenwald und ansehtie-
Rend mit dem Bus zum-Ausgangspunkt in Krin.
Abstiegsdauer ca. 2 Stunden.
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Tourist-Informationen der Alpenwelt Karwendel
(Mittenwald — Kriin — Wallgau)

Tourist-Information Mittenwald
Dammkarstralle 3 | D-82481 Mittenwald
Telefon +49 (0)8823 33981

Telefax +49 (0)8823 2701

Tourist-Information Kriin
Schottlkarspitzstrafie 15 | D-82494 Kriin
Telefon +49 (0)8825 1094
Telefax +49 (0)8825 2244

Tourist-Information Wallgau
Mittenwalder StralRe 8 | D-82499 Wallgau
Telefon +49 (0)8825 925050

Telefax +49 (0)8825 925066

Web: www.alpenwelt-karwendel.de
Mail: info@alpenwelt-karwendel.de

PRESSUM

WWW. alpenwelt karwendel de Alpsnwelt

Karwendel
Konzept

inMOTION Agentur & Verlag fiir Outdoor & Touristik Service e.K.
www.wanderwelten.com

Satz & Druck
Druckerei Pfuhler KG Mittenwald

Fotos
Ehn, Schober, Kriner, Hornsteiner, Tourist-Informationen

Alle Rechte vo . Nachdruck, auch au. nur mit hmi-
gung. Alle Angaben sind nach bestem Wissen erstellt. Fiir Anderungen vor Ort,
falschliche Angaben und daraus i hé wird keir i Haftung

ibernommen.
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ANREISE IN DIE REGION

Mit dem PKW

A9 Richtung Miinchen. Ausfahrt 76 (Mlnchen-
Schwabing), Richtung A95 Garmisch-Partenkir-
chen. Auf B2R stets den Schildern nach Garmisch
folgen. Am Luise-Kiesselbach-Platz rechts auf
A95, weiter auf B2. In Klais entweder rechts auf
St 2542 (Mittenwald) oder B2 nach links (Krin,
Wallgau).

Mit der Bahn

Ab Minchen verkehren stiindlich Ziige nach Mit-
tenwald und Klais (teils direkt, teils mit Umsteigen
in Garmisch). Fahrzeit: rund 1 3/4 Stunden. Nach
Wallgau und Kriin verkehrt der Regionalbus 9608
ab Mittenwald, Klais oder Garmisch-P.

Mit dem Flugzeug

i ie-néchstgelegenen afen sind Innsbruck
(40 km entfernt) und Miinchen (130 ntfernt).

Weitere Outdoor- und Freizeitmoglichkeiten

Ob klettern, golfen oder schwimmen — natiirlich
gibt es auch fur diese Sportarten zahlreiche Mog-
lichkeiten in der Alpenwelt Karwendel.

Einen Uberblick erhélt man auf:
www.alpenwelt-karwendel.de

Wander- und Géstebus
Alpenwelt Karwendel

Von Mai bis Anfang November steuert der Wan-
derbus alle wichtigen Start- und Endpunkte der
Wanderwege in Mittenwald, Kriin und Wallgau
an. Zudem fahrt ein Bus zwischen Mittenwald,
Lautersee und Ferchensee. Urlauber mit Gaste-
karte fahren kostenlos.

Die Fahrplane zum Download gibt es auf:
www.alpenwelt-karwendel.de oder in lhrer Tourist-
Information vor Ort.

Die Hiitten der Alpenwelt Karwendel

Eine detaillierte Ubersicht aller Wander- und Berg-
hitten finden Sie auf www.alpenwelt-karwendel.de
mit Kontaktdaten und Offnungszeiten bzw. Ruhe-
tage.

Die passende Tour
noch nicht gefunden?

Sind Sie auf der Suche nach weiteren Touren-
orschlagen? Vielleicht interessieren Sie sich fur

auch Strecken und Informationen fiir Nordi
king-Fans, Langlaufer oder Mountainbiker.
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Alpenwelt Karwendel
Postfach 148, D-82477 Mittenwald, Telefon +49(0)8823/33 981, Fax +49(0)8823/27 01 N
info@alpenwelt-karwendel.de, www.alpenwelt-karwendel.de Mittenwald ° Kriin Wallgau




